
“পুণ্য হেলা উন্নত চিরত্র। আর পাপ হেলা যা েতামার অন্তের
দ্িবধা-দ্বন্ধ সৃষ্িট কের এবং েলােক তা জানুক তা তুিম

অপছন্দ কেরা”।

নাওওয়াস ইবনু সাম’আন আল আনসারী রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত। িতিন বেলন, আিম
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক পুণ্য ও পাপ সম্পর্েক প্রশ্ন
করলাম। তখন িতিন জবাব িদেলন: “পুণ্য হেলা উন্নত চিরত্র। আর পাপ হেলা যা েতামার
অন্তের দ্িবধা-দ্বন্ধ সৃষ্িট কের এবং েলােক তা জানুক তা তুিম অপছন্দ কেরা”।

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক  পাপ  ও  পূন্য  সম্পর্েক  িজজ্েঞস  করা  হেয়িছল,  ফেল
িতিন  বলেলন:  পূণ্েযর  সবেচেয়  বড়  কাজ  হেলা  আল্লাহর  সােথ  তাকওয়া  অবলম্বন  কের  এবং  মানুেষর
সােথ কষ্ট সহ্য কের সদাচারণ করা, কম েগাস্বা করা, েচহারা হািস-খুিশ রাখা, সুন্দর কথা বলা,
সম্পর্ক অটুট রাখা, আনুগত্য করা, নরম আচরণ করা, ভােলা কাজ করা এবং সুন্দর ব্যবহার ও সঙ্গ
প্রদান করা। আর পাপ হেলা এমন সন্েদহ যা আত্মায় উদ্েবিলত হয় এবং অন্তর তার জন্য পিরষ্কার
না হেয় দ্িবধাগ্রস্ত হয় এবং এিটর কারেণ হৃদেয় সন্েদহ এবং তা পাপ হওয়ার ভয় জাগ্রত হল, আর তা
উল্েলখেযাগ্য, সম্মািনত ও ভদ্র মানুেষর িনকট খারাপ হওয়ার কারেণ প্রকাশ করার ইচ্েছ কেরিন,
কারণ নফস স্বাভািবকভােব চায় মানুষ তার ভােলািট জানুক। কােজই িকছু কর্ম যখন মানুেষর েজেন
যাওয়া পছন্দ করেব না তখন তাই পাপ হেব এবং েসখােন েকােনা কল্যাণ েনই।
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