
“েতামরা সাহরী খাও, েকননা সাহরীেত বরকত রেয়েছ”।

আনাস ইবনু মািলক রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “েতামরা সাহরী খাও, েকননা সাহরীেত বরকত রেয়েছ”।

[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মানুষেক  সাহির  খাওয়ার  জন্য  উৎসািহত  কেরেছন,  যা
িসয়ােমর প্রস্তুিত িহেসেব রােতর েশষভােগ খাওয়া হয়। কারণ এেত প্রচুর কল্যাণ রেয়েছ, েযমন
রােতর  েশষভােগ  সালাত  পড়ার  জন্য  ঘুম  েথেক  ওঠার  সওয়াব  ও  প্রিতদান,  িসয়ােমর  জন্য  শক্িত
অর্জন  করা,  এর  জন্য  উদ্যমী  হওয়া  এবং  এর  কষ্ট  কমােনা।
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