
েতামরা সাহরী খাও; েকননা সাহরীেত রেয়েছ বরকত।

আনাস ইবন মািলক রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “েতামরা সাহরী গ্রহণ কেরা; েকননা সাহরীেত রেয়েছ বরকত।”

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সাহরী  েখেত  িনর্েদশ  িদেয়েছন,  রােতর  েশষাংেশ  সাওম
পালেনর  প্রস্তুিত  িহেসেব  খাদ্য  ও  পানীয়  গ্রহণ  করােক  সাহরী  বলা  হয়।  িতিন  সাহরী  গ্রহেণ
আল্লাহর তা‘আলার িহকমত উল্েলখ কের বেলন েয,  এেত রেয়েছ বরকত। আর বরকত দুিনয়া ও  আিখরােতর
কল্যাণেক  শািমল  কের।  সাহরীর  বরকেতর  মধ্েয  রেয়েছ,  িদেনর  েবলায়  আল্লাহ  তা‘আলার  আনুগত্য
পালেন  সাহরী  সাহায্য  কের।  সাহরীর  আেরকিট  বরকত  হেলা,  সাওম  পালনকারী  সাহরী  েখেল  পুনরায়
সাওম পালন করেত িবরক্ত হয় না। পক্ষান্তের েয ব্যক্িত সাহরী খায় না তার ওপর পুনরায় সাওম
পালন  করা  কষ্টকর  হয়।  সাহরীর  আেরকিট  বরকত  হেলা,  এেত  রেয়েছ  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ
আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  অনুসরণ  করার  সাওয়াব  এবং  আহেল  িকতাব  তথা  ইয়াহূদী-নাসারােদর
িবেরািধতা। সাহরীর আেরকিট বরকত হেলা, মানুষ যখন সাহরীর জন্য ঘুম েথেক জাগ্রত হয় তখন েস
তাহাজ্জুেদর সালাত আদায় করেত পাের, অভাবীেদরেক সাহায্য করেত পাের, যােদরেক েস অভাবী বেল
জােন এবং কখেনা কুরআেনর িকছু অংশ িতলাওয়াত করেত পাের। সাহরীর আেরকিট বরকত হেলা, এিট একিট
ইবাদাত। ব্যক্িত যখন আল্লাহর আনুগত্য ও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর
অনুসরেণর  ক্েষত্ের  সাহরীেক  সহায়ক  িহেসেব  গ্রহণ  কের  তখন  তা  ইবাদাত  িহেসেব  গণ্য  হয়।
আল্লাহর শরী‘আেত রেয়েছ অসংখ্য িহকমত ও রহস্য। সাহরীর সবেচেয় বড় উপকার হেলা ফজেরর সালােতর
জন্য জাগ্রত হওয়া। এ কারেণই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িবলম্েব সাহরী
েখেত িনর্েদশ িদেয়েছন। যােত েস সাহরী গ্রহণ কের ঘুিমেয় না পেড়। ফেল তার ফজেরর সালাত ছুেট
যাওয়ার  আশঙ্কা  থােক।  েয  ব্যক্িত  সাহরী  গ্রহণ  কের  না  তার  জন্য  এসব  সুেযাগ  থােক  না।
বাস্তবতার  িনিরেখ  তাই  েদখা  যায়।  সাহরী  গ্রহেণর  কারেণ  রামাদান  মােস  ফজেরর  জামা‘আেত
মুসল্লীর  সংখ্যা  অন্যান্য  সমেয়র  েচেয়  েবিশ  থােক।  তাইসীরুল  ‘আল্লাম,  পৃষ্ঠা  317;
তান্বীহুল  আফহাম  (৩/৪১৭);  তা’সীসুল  আহকাম  (৩/২১৭)
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