
আল্লাহ তা‘আলা েতামােদরেক েযসব িবষেয় ছাড় িদেয়েছন তা
েতামােদর গ্রহণ করা উিচত।

জািবর ইবন আব্দুল্লাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, “রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এক সফের িছেলন; হঠাৎ িতিন েলােকর জটলা এবং এক

ব্যক্িতেক মানুষ ছায়া কের আেছ েদখেলন। িতিন িজজ্ঞাসা করেলন, এটা কী? েলােকরা বলল, েস
সাওম পালনকারী। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, “সফের সাওম
পালন করা েনিকর কাজ নয়।” মুসিলেমর বর্ণনায় এেসেছ, “আল্লাহ তা‘আলা েতামােদরেক েয

িবষেয় রুখসত বা ছাড় িদেয়েছন তা েতামােদর গ্রহণ করা উিচত”।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

জািবর  রািদয়াল্লাহু  আনহু  সংবাদ  েদন  েয,  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মক্কা
িবজেয়র বছর রামাযান মােস এক সফের িছেলন। হঠাৎ িতিন েলাকজেনর জটলা েদখেত েপেলন এবং লক্ষ্য
করেলন েয, এক ব্যক্িতেক মানুষ ছায়া কের আেছ। আর েস শুেয় আেছ। েযমনিট ইবন জারীেরর বর্ণনায়
এেসেছ। িতিন তার ব্যাপাের েলাকেদরেক িজজ্ঞাসা করেলন। েলােকরা বলল, েস সাওম পালনকারী এবং
তার  তৃষ্ণা  এ  চরম  পর্যােয়  েপৗঁেছ  েগেছ।  তখন  দয়ালু  ও  সম্মািনত  মহানবী  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বলেলন,  সফের  সাওম  পালন  করা  সাওয়ােবর  কাজ  নয়।  েতামােদর  উিচত  আল্লাহ
তা‘আলা  েতামােদরেক  েয  ছাড়  িদেয়েছন  তা  গ্রহণ  করা।  িতিন  তাঁর  ইবাদেতর  দ্বারা  েতামােদর
িনেজেদরেক  শাস্িত  িদেত  চান  না।  তাইসীরুল  আল্লাম,  পৃ.৩২৭,  তাম্বীহুল  আফহাম,  খ.৩/৪৩৪,
তাসীসুল  আহকাম,  ৩/২৪৪
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