
একবার আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর সােথ রামাযান মােস সফের েবর হলাম। তখন

অত্যন্ত গরম িছেলা; এমনিক আমােদর েকউ েকউ গরেমর
প্রচণ্ডতা েথেক বাঁচার জন্য িনেজর হাত মাথার উপর

রাখেতন। আমােদর মধ্েয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম ও আব্দুল্লাহ ইবন রাওয়াহা রািদয়াল্লাহু আনহু

ছাড়া আর েকউই সাওম পালনকারী িছেলন না।

আবুদ দারদা রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, “একবার আমরা রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর সােথ রামাযান মােস সফের েবর হলাম। তখন অত্যন্ত

গরম িছেলা; এমনিক আমােদর েকউ েকউ গরেমর প্রচণ্ডতা েথেক বাঁচার জন্য িনেজর হাত মাথার
উপর রাখেতন। আমােদর মধ্েয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ও

আব্দুল্লাহ ইবন রাওয়াহা রািদয়াল্লাহু আনহু ছাড়া আর েকউই সাওম পালনকারী িছেলন না।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

আবুদ  দারদা  রািদয়াল্লাহু  আনহু  সংবাদ  েদন  েয,  তারা  একবার  রামাযান  মােস  প্রচণ্ড  গরেমর
মধ্েয সফের েবর হেয়িছেলন। তখন গরেমর তীব্রতা এেতা েবিশ িছেলা েয, গরেমর প্রচণ্ডতা েথেক
বাঁচার জন্য েকউ েকউ িনেজর হাত মাথার উপর েরেখেছন। তােদর মধ্েয নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  ও  আব্দুল্লাহ  ইবন  রাওয়াহা  আনসারী  রািদয়াল্লাহু  আনহু  ছাড়া  আর  েকউই  সাওম
পালনকারী  িছেলন  না।  তারা  গরেমর  তীব্রতা  সহ্য  কের  সাওম  পালন  কেরিছেলন।  এ  হাদীস  দ্বারা
বুঝা  যায়  েয,  সফের  প্রচণ্ড  কষ্ট  সত্ত্েবও  সাওম  পালন  করা  জােয়য;  যিদ  কষ্েটর  তীব্রতা
ধ্বংেসর  পর্যােয়  না  েপৗঁেছ।
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