
এক ব্যক্িত নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক সফের
সাওম পালন সম্পর্েক িজজ্ঞাসা করেল িতিন বলেলন, “যিদ

েতামার ইচ্ছা হয় তেব সাওম রাখ, আর যিদ েতামার ইচ্ছা হয়
তেব সাওম ভঙ্গ কর।”

আেয়শা রািদয়াল্লাহু আনহা েথেক বর্িণত, হামযা ইবন ‘আমর আল-আসলামী রািদয়াল্লাহু আনহু
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক বলেলন, আিম িক সফর অবস্থায় সাওম পালন করব?
িতিন অিধক সাওম পালনকারী েলাক িছেলন। তখন রাসূল বলেলন, “যিদ েতামার ইচ্ছা হয় তেব

সাওম রাখ, আর যিদ েতামার ইচ্ছা হয় তেব সাওম ভঙ্গ কর।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

আেয়শা রািদয়াল্লাহু আনহা সংবাদ েদন েয, হামযা ইবন আমর আল-আসলামী রািদয়াল্লাহু আনহু নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক  িজজ্েঞস  করেলন  েয,  েস  িক  সফের  সাওম  পালন  করেব?  নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তােক  সফের  সাওম  রাখা  ও  না  রাখার  অবকাশ  িদেলন।  িতিন
বলেলন, যিদ েতামার ইচ্ছা হয় সাওম রােখা, আর যিদ েতামার ইচ্ছা হয় সাওম ভঙ্গ কেরা। হাদীেস
উল্িলিখত  সাওম  দ্বারা  ফরয  সাওমেক  বুেঝােনা  হেয়েছ।  েকননা  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম (অন্য হাদীেস) বেলিছেলন, “এিট আল্লাহর পক্ষ েথেক িবেশষ ছাড়।” আর েস ফরয
িসয়াম সম্পর্েক িজজ্ঞাসা কেরিছল তার প্রমাণ হচ্েছ আবূ দাঊেদর বর্ণনা। েস বলল, েহ আল্লাহর
রাসূল! আমার একিট বাহন আেছ, আিম এিটেক আমার কােজ ব্যবহার কির, এর উপর সফর কির এবং তা ভাড়া
িদই।  কখেনা  এই  মাস  চেল  আেস  অর্থাৎ  রমাদান  মাস।  আিম  শরীের  শক্িত  অনুভব  কির,  আল-হাদীস।  এ
েথেক স্পষ্ট হয় েয, সফের সাওম পালন না করার ব্যাপাের আল্লাহর পক্ষ েথেক ছাড় রেয়েছ। সুতরাং
েয ছাড় গ্রহণ করল েস সিঠক কাজিটই করল। আবার েয সফের সাওম পালন করল েসটাও তার জন্েয জােয়য।
আর  তার  সাওেমর  দ্বারা  ফরয  আদায়  হেয়  যােব।  তাইসীরুল  ‘আল্লাম,  পৃ.  ৩২৫;  তাম্বীহুল  আফহাম
(৩/৪২৯);  তা’সীসুল  আহকাম  (৩/২৩৭)
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