
েতামরা রমযােনর একিদন বা দু’িদন পূর্েব (নফল) সাওম পালন
করেব না। তেব যিদ েকােনা ব্যক্িত এ সময় সাওম পালন করেত

অভ্যস্ত থােক, তেব েস সাওম পালন করেত পাের।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “েতামরা একিদন বা দু’িদন িসয়াম েরেখ রমযানেক এিগেয় আনেব

না, তেব েয ব্যক্িত সাওম েরেখ অভ্যস্ত েস িসয়াম রাখেত পাের”।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ হাদীেস আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু আনহু সংবাদ িদেয়েছন েয, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া
সাল্লাম  একিদন  বা  দু’িদন  আেগ  সাওম  পালন  কের  রমযানেক  এিগেয়  আনেত  িনেষধ  কেরেছন।  তেব  েয
ব্যক্িতর  িনর্িদষ্ট  িদন  সাওম  পালেনর  অভ্যাস  রেয়েছ  েযমন  কােরা  েসামবার  সাওম  পালেনর
অভ্যাস, েস িদন যিদ রমযােনর একিদন বা দু’িদন আেগ এেস যায় তখন িসয়াম রাখা তার জন্য েদাষণীয়
নয়। েকননা তখন এেত িনেষধাজ্ঞার কারণ অনুপস্িথত। আর িনেষধাজ্ঞার কারণ হেলা, যা ইবাদাত নয়
তা ইবাদােতর মধ্েয অন্তর্ভুক্ত করা। তাম্বীহুল আফহাম, খ.৩/৪১৩; তাইসীরুল আল্লাম, পৃ.৩১৩;
তা‘সীসুল আহকাম, খ.৩/২১০।
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