
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম দুই
িদেনর সাওম েথেক িনেষধ কেরেছন। িফতর ও নাহােরর িদন। আর
আপাদমস্তক এক কাপেড় জিড়েয় থাকা ও ইয়াহিতবা েথেক িনেষধ

কেরেছন এবং ফজর ও আসেরর পর সালাত আদায় করেত িনেষধ
কেরেছন।

আবূ সাঈদ খুদরী রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মারফূ‘ িহেসেব বর্িণত, “রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম দুই িদেনর সাওম েথেক িনেষধ কেরেছন। িফতর ও নাহােরর

িদন। আর আপাদমস্তক এক কাপেড় জিড়েয় থাকা ও ইয়াহিতবা েথেক িনেষধ কেরেছন এবং ফজর ও
আসেরর পর সালাত আদায় করেত িনেষধ কেরেছন।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ  হাদীসিটেত  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  দুই  িদন  সাওম  পালন  করা,  দুই
ধরেনর  কাপড়  পিরধান  করা  এবং  দুই  সালাত  েথেক  িনেষধ  কেরেছন।  েয  দুই  িদন  সাওম  পালন  করা
িনিষদ্ধ, তা হেলা িফতেরর িদন এবং কুরবানীর িদন। এ দু’িদন সাওম পালন িনিষদ্ধ হওয়ার িহকমত
হেলা, খানা-িপনা ও আনন্েদর িদেন সাওম পালন করা মুনািসব নয়। আর দুই ধরেনর কাপড় পিরধান হেলা
আপাদমস্তক এক কাপেড় ঢাকা ও এক কাপেড় ইহেতবা করা। (ইহিতবা হচ্েছ পাছার উপর বেস দুই হাটু
দাঁড় কিরেয় হাত িদেয় েপিচেয় ধরা িকংবা কাপড় িদেয় বাঁধা)। আর সহীহ বুখারীর বর্ণনায় “যিদ
তার লজ্জাস্থােনর উপর েকােনা কাপড় না থােক” বেল শর্তােরাপ করা হেয়েছ। আর দুই সালাত হেলা,
ফজেরর সালােতর পর এবং আসেরর সালােতর পর সালাত আদায় করা। কািফর, যারা সূর্য অস্ত যাওয়া বা
উদয় হওয়ার সময় সূর্যপূজা কের তােদর সােথ সাদৃশ্য হওয়া েথেক বাঁচার জন্য এ িনেষধ। তেব যিদ
ফরয সালাত আদায় না কের তেব এ দুই সমেয়র মধ্েয তা আদায় করা ৈবধ। অনুরূপভােব েকােনা কারেণর
সােথ সম্পৃক্ত সালাত আদায়ও ৈবধ।
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