
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সাওেম
েবসাল েথেক িনেষধ করেলন। েলােকরা বলেলা, আপিন েয সাওেম

েবসাল পালন কেরন! িতিন বলেলন: আিম েতামােদর মেতা নই,
আমােক পানাহার করােনা হয়।

আবদুল্লাহ ইবন ‘উমার রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মারফু‘ িহেসেব বর্িণত, িতিন বেলন,
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সাওেম েবসাল েথেক িনেষধ করেলন।

েলােকরা বলেলা, আপিন েয সাওেম েবসাল পালন কেরন! িতিন বলেলন: আিম েতামােদর মেতা নই,
আমােক পানাহার করােনা হয়। েতামােদর েকউ যিদ েবসাল করেত চায় েস েযন সাহরী পর্যন্ত

েবসাল কের।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

সাহাবীেদর  প্রিত  দয়াবান  ও  েমেহরবান  হেয়  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
তােদরেক  সাওেম  েবসাল  করেত  িনেষধ  কেরেছন।  িকন্তু  সাহাবীগেনর  মধ্েয  আল্লাহর  অনুগ্রেহর
প্রিত  মহব্বত  এবং  আল্লাহর  ৈনকট্য  লােভর  প্রিত  অিধক  েলাভ  থাকার  কারেণ  তারা  রাসূেলর
অনুকরেণ  সাওেম  েবসাল  করেত  আগ্রহ  েদখােলন।  আর  তারা  বলেলন,  আপিন  সাওেম  েবসাল  কেরন।  তখন
িতিন তােদর জািনেয় েদন েয, তার জন্য একজন খাওয়ােন ওয়ালা রেয়েছ, েয তােক খাওয়ায় এবং একজন
পান করােন ওয়ালা রেয়েছ েয তােক পান করায় যা তার খাওয়া ও পান করার িবিনময় হেয় যায়। তেব যিদ
েতামােদর েকউ সাওেম িবসাল করার ইচ্ছা কের েস েযন সাহরী পর্যন্ত েবসাল কের। ইসলামী শরী‘আত
হেলা  একিট  িচরন্তন  সহজ  ও  সরল  পথ।  তােত  েকােনা  বাড়াবািড়  ও  কষ্ট  েনই  এবং  সীমালঙ্ঘন  ও
লুেকাচুির  েনই।  কারণ,  সাওেম  ওিয়সােল  আত্মােক  কষ্ট  েদওয়া  ও  েবঁেধ  রাখা  হয়।  আর  আল্লাহ
েকােনা আত্মােক তার সাধ্েযর বািহের কষ্ট েদন না। কারণ, সহজ করা এবং সহনীয়তার মধ্েয আমেলর
স্থায়ীত্ব ও িনরাপত্তা থােক। আর তােত রেয়েছ ইনসাফ যা আল্লাহ তা‘আলা যমীেন স্থাপন কেরেছন।
আর তা হেলা আল্লাহ তা‘আলা েয ইবাদত করা বান্দার কােছ েচেয়েছন, তা তােক দান করা। আর আত্মােক
দান করা তা যা তােক শক্িতশালী কের।
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