
আমার বন্ধু (সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম) আমােক
িতনিট িবষেয় িনর্েদশ িদেয়েছন, প্রিত মােস িতন িদন কের
সাওম পালন করা এবং দু‘রাকাত সালাতুদ-দুহা এবং আিম েযন

ঘুমােনার পূর্েব িবতর সালাত আদায় কির।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মরফূ‘ িহেসেব বর্িণত, “আমার বন্ধু
(সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম) আমােক িতনিট িবষেয় িনর্েদশ িদেয়েছন, প্রিত মােস
িতন িদন কের সাওম পালন করা এবং দু‘রাকাত সালাতুদ-দুহা এবং আিম েযন ঘুমােনার পূর্েব

িবতর সালাত আদায় কির।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ  হাদীসিট  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  িতনিট  অসীয়তেক  অন্তর্ভূক্ত  কেরেছ:
প্রথম: প্রিত মােস িতন িদন কের সাওম পালন করার ওপর উদ্বুদ্ধ করা। েকননা একিট েনকী দশিটর
সমপিরমাণ। ফেল িতন িদেনর সাওম পূর্ণ মােসর সাওেমর মেতা হেব। উত্তম হেলা িতনিট সাওম প্রিত
মােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরেখ হওয়া েযমন িকছু িকছু হাদীেস বর্িণত হেয়েছ। দ্িবতীয়ত: সালাতুদ-
দুহা আদায় করা। আর এর সর্বিনম্ন পিরমাণ দুই রাকাত। িবেশষত ঐ ব্যক্িতর জন্য েয রােত সালাত
আদায় করেত পাের না েযমন আবূ হুরায়রা, িযিন প্রথম রােত ইলম িশক্ষায় মশগুল থাকেতন। এর উত্তম
সময় হেলা, যখন (েরােদর তােপ) উেটর বাচ্চার পা পুের যায়, েযমন অন্য হাদীেস এেসেছ। তৃতীয়ত:
েয ব্যক্িত েশষ রােত িকয়ামুল লাইল আদায় কের না েস েযন ঘুমােনার পূর্েব িবতর সালাত আদায়
কের েনয় যােত িবতেরর ওয়াক্ত চেল না যায়।
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