
আল্লাহর িনকট অিধক পছন্দনীয় সাওম হেলা দাঊদ আলাইিহস
সালােমর িনয়েম সাওম পালন করা। আর আল্লাহর িনকট অিধক

পছন্দনীয় সালাত হেলা দাঊদ আলাইিহস সালােমর িনয়েম সালাত
আদায় করা। িতিন রােতর অর্ধাংশ ঘুমােতন, রােতর এক

তৃতীয়াংশ সালােত দাঁড়ােতন, আর এক ষষ্ঠাংশ আবার ঘুমােতন।
িতিন একিদন সাওম পালন করেতন, আর একিদন িবরত থাকেতন।

আবদুল্লাহ িবন আমর ইবনুল আস রািদয়াল্লাহু আনহুমা েথেক মারফূ িহেসেব বর্িণত,
“আল্লাহর িনকট অিধক পছন্দনীয় সাওম হেলা দাঊদ আলাইিহস সালােমর িসয়াম। আর আল্লাহর
িনকট অিধক পছন্দনীয় সালাত হেলা দাঊদ আলাইিহস সালােমর সালাত। িতিন রােতর অর্ধাংশ
ঘুমােতন,এক-তৃতীয়াংশ সালােত কাটােতন।আর বাকী ষষ্ঠাংশ ঘুমােতন। িতিন একিদন সাওম

পালন করেতন আর একিদন ইফতার করেতন।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ হাদীেছ আব্দুল্লাহ ইবন আমর ইবনুল আস রািদয়াল্লাহু আনহুমা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া
সাল্লাম েথেক সংবাদ িদচ্েছন েয, আল্লাহর িনকট অিধক পছন্দনীয় িসয়াম ও িকয়াম তাঁর নবী দাঊদ
আলাইিহস সালােমর িসয়াম ও িকয়াম। এটা এজন্য েয, দাঊদ আলাইিহস সালাম একিদন সাওম পালন করেতন,
আেরকিদন সাওম ভঙ্গ করেতন। এর মাধ্যেম ইবাদত হেয় েযত আবার শরীেরর হকও প্রদান করা হেতা। আর
িতিন রােতর প্রথম অর্ধাংশ ঘুমােতন। যােত ইবাদেতর জন্য প্রফুল্ল েবাধ কেরন। অতঃপর রােতর
এক  তৃতীয়াংশ  সালাত  আদায়  করেতন।  এরপর  বাকী  এক  ষষ্ঠাংশ  ঘুমােতন।  যােত  িদেনর  প্রথমাংেশ
ইবাদত করায় প্রফুল্ল থােকন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লােমর িনকট পছন্দনীয়। তাই
িতিন এ পদ্ধিতিটর প্রিত উৎসাহ িদেয়েছন।
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