
যখন রাত্র এিদক হেত ঘিনেয় আেস এবং িদন এ িদক হেত চেল যায়,
তখন িসয়াম পালনকারী ইফতার করেব।

উমার ইবনুল খাত্তাব রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম বেলেছন: “যখন রাত্র এিদক হেত ঘিনেয় আেস ও িদন এ িদক

হেত চেল যায়, তখন িসয়াম পালনকারী ইফতার করেব।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

িসয়ােমর শরীয়ত সম্মত সময় হচ্েছ ফজর উদয় হওয়া েথেক সূর্যাস্ত পর্যন্ত। আর  এ  কারেণই নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম উম্মতেক বেলেছন েয, যখন পূর্ব িদক হেত রাত ঘিনেয় আেস ও
িদন পশ্িচম িদক িদেক চেল যায়, েযমন হাদীেস বর্িণত হেয়েছ: “যখন রাত এ িদক েথেক ঘিনেয় আেস ও
িদন এ িদক েথেক চেল যায় এবং সূর্য ডুেব যায়, তখন িসয়াম পালনকারী ইফতার করেব।” অর্থাৎ তখন
িসয়াম পালনকারী ইফাতােরর সমেয় প্রেবশ কের। এ সময় তার িবলম্ব করা উিচৎ নয়; বরং েদরী করেল
েস  েদাষী  হেব।  শরীয়ত  প্রেণতার  িনর্েদশ  অনুযায়ী,  তার  আনুগত্য  করণার্েথ,  ইবাদােতর  সময়েক
অন্য সময় েথেক আলাদা করণার্েথ এবং ৈবষিয়ক মুবাহ িবষয়াবিল েথেক নফসেক তার হক েথেক বঞ্িচত
না করণার্েথ েবলা ডুবার সােথ সােথ ইফতার করা উিচৎ। তাঁর বাণী: “তখন িসয়াম পালনকারী ইফতার
করেব”  এর  দু’িট  অর্থ  হেত  পাের।  (১)  হয়েতা  এর  অর্থ  হেলা,  ইফতােরর  সময়  প্রেবশ  করায়  িসয়াম
পালনকারী শরীয়েতর িবধান অনুসাের ইফাতার কেরই েফেলেছ। যিদও েস িকছু খায়িন। সুতরাং িকছু
িকছু  হাদীেস  দ্রুত  ইফতার  করার  েয  উৎসাহ  েদয়া  হেয়েছ  তােত  মূলত  খাবার  গ্রহেণর  মাধ্যেম
ইফতার  করার  প্রিত  উৎসাহ  েদয়া  হেয়েছ।  েযন  শরীয়েতর  হকুমগতভােব  ইফতার  করার  সােথ
প্রকাশ্যভােব খবার গ্রহণ কের ইফতার করার িবষয়িট িমেল যায়। (২) অথবা এর অর্থ হেব, েস ইফতার
করার সমেয় প্রেবশ কেরেছ। আর দ্রুত ইফতার করার উৎসাহ প্রকৃতপক্েষ ইফতার গ্রহণ করার অর্থই
প্রদান করেব। এ  অর্থিটই উত্তম এবং এিট সহীহ বুখারীর বর্ণনা দ্বারা সমর্িথত “ইফতার করা
হালাল হেয়েছ”।
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