
এক ব্যক্িত নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক
বলেলন: আপিন আমােক উপেদশ িদন। িতিন বলেলন: “@তুিম রাগ

কেরা না*।" েলাকিট কেয়কবার তা বলেত থাকেলন, নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম প্রত্েযক বােরই বলেলন:

“রাগ কেরা না।”

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: এক ব্যক্িত নবী সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক বলেলন: আপিন আমােক উপেদশ িদন। িতিন বলেলন: “তুিম রাগ কেরা না।"

েলাকিট কেয়কবার তা বলেত থাকেলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম প্রত্েযক
বােরই বলেলন: “রাগ কেরা না।”

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

এক সাহাবী নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়া সাল্লামেক উপকারী েকান একিট নিসহত করেত আেবদন
করেল  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়া  সাল্লাম  তােক  রাগান্িবত  না  হেত  আেদশ  কেরন।  এর  অর্থ
হেলা: েযসব কারেণ মানুষ রাগান্িবত হয় েসসব কারণ পিরহার করা, রােগর সময় িনেজেক িনয়ন্ত্রণ
করা। ফেল রােগর কারেণ কাউেক হত্যা, মারা বা গািল েদওয়া ইত্যািদ সীমালঙ্ঘন হেব না। েলাকিট
বারবার নিসহেতর আেবদন কেরন। নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়া সাল্লাম তােক বারবারই রাগ না
করার উপেদশ েদন।
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