
েহ আল্লাহর রাসুল! আমােদর ওপর ইসলােমর শারী‘আেতর িবষয়
অেনক হেয় েগেছ। সুতরাং আমােদরেক একিট িবষয় জানান, যা

আমরা শক্তভােব আঁকেড় ধরব। িতিন বলেলন: “সর্বদা েতামার
িজহ্বা েযন আল্লাহ তা‘আলার িযিকর দ্বারা িসক্ত থােক।”

আবদুল্লাহ ইবন বুসর রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক মরফূ‘ িহেসেব বর্িণত, এক েলাক নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ এেস বলল, েহ আল্লাহর রাসুল! আমােদর ওপর

ইসলােমর শারী‘আেতর িবষয় অেনক হেয় েগেছ। সুতরাং আমােদরেক একিট িবষয় জানান, যা আমরা
শক্তভােব আঁকেড় ধরব। িতিন বলেলন: “সর্বদা েতামার িজহ্বা েযন আল্লাহ তা‘আলার িযিকর

দ্বারা িসক্ত থােক।”
[সহীহ] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

এ হাদীেস বর্িণত হেয়েছ েয,  সাহাবােয় েকরােমর মধ্য েথেক এক  ব্যক্িত রাসূল সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ এমন একিট সহজ িবষয় জানেত চাইেলন যার মধ্েয সকল কল্যাণ িনিহত
আেছ।  তখন  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তােক  আল্লাহর  িযিকেরর  িনর্েদশ
িদেলন। িতিন বলেলন, সর্বদা েতামার িজহ্বা েযন আল্লাহ তা‘আলার িযিকর দ্বারা িসক্ত থােক।
িদন  ও  রােতর  মুহূর্তগুেলােত  তুিম  িযিকের  রত  থাকেব।  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তার জন্য িযিকরেক বাছাই করেলন;  েযেহতু এিট হালকা,  তার ওপর সহজ ও  তার সাওয়াব
বহুগুণ এবং তার মহান উপকারগুেলা গুেন েশষ করা যায় না।
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