
আল্লাহর শপথ! আিম প্রত্যহ আল্লাহর কােছ সত্তর বােররও
েবিশ ইস্িতগফার [ক্ষমাপ্রার্থনা] ও তাওবা কের থািক।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক মরফূ‘ িহেসেব বর্িণত, “আল্লাহর শপথ! আিম প্রত্যহ
আল্লাহর কােছ সত্তর বােররও েবিশ ইস্িতগফার [ক্ষমাপ্রার্থনা] ও তাওবা কের থািক।”

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যার পূর্বাপর সকল েগানাহ আল্লাহ ক্ষমা কের িদেয়েছন,
িতিন  শপথ  কেরন  েয,  প্রত্যহ  িতিন  আল্লাহর  কােছ  সত্তর  বােররও  েবিশ  ইস্িতগফার
[ক্ষমাপ্রার্থনা]  ও  তাওবা  কের  থােকন।”

https://sunnah.global/hadeeth/bn/show/4808
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