
নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন দস্তরখানা
গুটােতন, তখন এই েদা‘আ পড়েতন: আল্লাহর জন্য অগিণত পিবত্র
ও বরকতপূর্ণ প্রশংসা। এ প্রশংসাই যেথষ্ট নয় এবং এটাই েশষ

নয়। েহ আমােদর রব! তার েথেক আমরা অমুখােপক্ষী নয়।

আবূ উমামাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু কর্তৃক বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
যখন দস্তরখানা গুটােতন, তখন এই েদা‘আ পড়েতন: আল্লাহর জন্য অগিণত পিবত্র ও বরকতপূর্ণ

প্রশংসা। এ প্রশংসাই যেথষ্ট নয় এবং এটাই েশষ নয়। েহ আমােদর রব! তার েথেক আমরা
অমুখােপক্ষী নয়।

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীেসর  অর্থ:  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াল্লাম  স্বীয়  কথা  ও  কর্ম  দ্বারা
সাহাবীগণেক সুন্নাত েশখােতন। খানা খাওয়া েশষ করার পর  তার েথেক বর্িণত িযিকরসমূহ হেলা,
“যখন দস্তরখান উঠােনা হেতা” অর্থাৎ যখন খাওয়া েথেক অবসর হেতন এবং তার সামেন েথেক খাওয়ার
প্েলট  উঠােনা  আরম্ভ  করত  তখন  িতিন  বলেতন।  “আলহামদু  িলল্লাহ’  অর্থাৎ  প্রশংসা  ও  কৃতজ্ঞতা
সবই বাস্তেব একক আল্লাহর জন্য আর কােরা জন্য নয়। “অিধক প্রশংসা” অর্থাৎ অিধক প্রশংসা যা
তার মহত্ব, েসৗন্দর্য ও কামািলয়্যােতর সােথ প্রেযাজ্য। এত েবিশ কৃতজ্ঞতা তার জন্য যা তার
অগিণত িন‘আমত এবং অন্তহীন করুণার সমান হয়। আর যিদ েতামরা আল্লাহর িন‘আমতসমূহ গণনা কর, তেব
েতামরা  তা  েশষ  করেত  পারেব  না।  আর  তার  কথা  ‘পিবত্র’  অর্থাৎ  েলৗিককতা  ও  সুখ্যািত  মুক্ত।
‘মুবারক’ যা কবুল করা হয় িফরােনা হয় না। কারণ, বরকত অর্থ কল্যাণ। আর েয আমল কবুল করা হয় না
তার  মধ্েয  েকােনা  কল্যাণ  েনই।  “গায়রা  মাকিফয়্িযন”  অর্থাৎ  আমরা  তার  প্রশংসা  কির  েয
অবস্থায় িতিনই তার বান্দােদর জন্য যেথষ্ট, তার মাখলুক েথেক েকউ তার জন্য যেথষ্ট নয়। কারণ,
িতিন কােরা মুখােপক্ষী নন। ‘এবং েছেড় েদওয়া নয়’ এিট অপর একিট অবস্থা বা হাল। অর্থাৎ আমরা
তার প্রশংসা করব েয অবস্থায় তােক েছেড় েদওয়া হয় িন। অর্থাৎ আমােদর েকউ তােক েছেড় েদয় না।
কারণ, আমরা সবাই তার প্রিত মুখােপক্ষী। (খণ্ড ৫/১৫২)।
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