
মুসীবেতর েদা‘আ: আল্লাহ ছাড়া েকােনা সত্য ইলাহ েনই, িযিন
মহান ও সিহষ্ণু। আল্লাহ ব্যতীত েকােনা সত্য ইলাহ েনই,

িতিন মহা ‘আরেশর রব। আল্লাহ ব্যতীত েকােনা সত্য ইলাহ েনই,
িতিন আসমােনর রব, জিমেনর রব এবং মর্যাদাবান ‘আরেশর রব।

‘আব্দুল্লাহ ইবন ‘আব্বাস রািদয়াল্লাহু আনহুমা েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িবপেদর সময় বলেতন, “আল্লাহ ছাড়া েকােনা সত্য ইলাহ
েনই, িযিন মহান ও পরম সিহষ্ণু। আল্লাহ ব্যতীত েকােনা সত্য ইলাহ েনই, িতিন মহা ‘আরেশর
রব। আল্লাহ ব্যতীত েকােনা সত্য ইলাহ েনই, িতিন আসমােনর রব, জিমেনর রব এবং মর্যাদাবান

‘আরেশর রব।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

হাদীসিট  প্রমাণ  কের  েয,  আল্লাহ  ছাড়া  িবপদাপদ  ও  দুশ্িচন্তা  দূর  করার  েকউ  েনই।  এ
কােলমাগুেলা যখন েকােনা মুিমন বান্দা ভয়-ভীিত ও িবপেদর সময় অন্তর েথেক বলেব মহান আল্লাহ
তােক িনরাপদ রাখেবন। বান্দা আল্লাহ তা‘আলার িযিকর করেল এবং তার কােছ েদা‘আ করেল িতিন কিঠন
িবষয় সহজ কেরন, দুঃখ-কষ্ট দূর কেরন এবং সংকীর্ণতা হালকা কেরন। বান্দা কিঠন সময় আল্লাহেক
স্মরণ করেল তা সহজ হেয় যায়, দুঃখ-কষ্েটর সময় তাঁেক স্মরণ করেল তা লাঘব হেয় যায়, কষ্েটর সময়
তাঁেক স্মরণ করেল তা  হালকা হেয় যায়,  মুসীবেতর সময় তাঁেক স্মরণ করেল তা  দূর হেয় যায় এবং
িবপেদর সময় তাঁেক স্মরণ করেল তা অপসািরত হেয় হেয় যায়। হাদীেস আল্লাহর ‘আল-হালীম’ তথা পরম
সিহষ্ণু  নাম  িবেশষ  কের  উল্েলখ  করার  কারণ  হেলা,  মুিমেনর  িবপদাপদ  অেনক  সময়  তার  ইবাদাত-
বন্েদগীেত কমিত বা অেনক ক্েষত্ের আল্লাহর স্মরণ ভুেল যাওয়ার কারেণ হেয় থােক। আর এ েদা’আ
দুশ্িচন্তা হ্রাসকারী ক্ষমা লাভ করার অনুভূিত প্রদান কের। শারহু িরয়ািদস সােলহীন, শাইখ
মুহাম্মাদ ইবন সােলহ ইবন মুহাম্মাদ আল-উসাইমীন (৬/৫৬); িমরকাতুল মাফাতীহ শারহু িমশকাতুল
মাসাবীহ, মুল্লা আলী আল-ক্বারী (৪/১৬৭৭); তাত্বরীযু িরয়ািদস সােলহীন (২/২৮৮)।
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