
নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম রুকূ ও িসজদােত এই
তাসবীহিট অিধক মাত্রায় পড়েতন, ‘সুবহানাকা আল্লাহুম্মা
রাব্বানা অিবহামিদক, আল্লাহুম্মাগিফরলী।’ অর্থাৎ, েহ

আমােদর রব আল্লাহ! েতামার প্রশংসা সহকাের েতামার
পিবত্রতা েঘাষণা করিছ, েহ আল্লাহ আমােক ক্ষমা কর।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা হেত বর্িণত, িতিন বেলন, “সূরা নাসর নািযল হওয়ার পর
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন সালাত পড়েতন, তােত অবশ্যই বলেতন :

“সুবহানাকাল্লাহুম্মা রাব্বানা ওয়ািব হামিদকা, আল্লাহুম্মাগিফর িল”। অপর শব্েদ
এেসেছ: নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম রুকূ ও িসজদােত এই তাসবীহিট অিধক মাত্রায়
পড়েতন, ‘সুবহানাকা আল্লাহুম্মা রাব্বানা অিবহামিদক, আল্লাহুম্মাগিফরলী।’ অর্থাৎ, েহ

আমােদর রব আল্লাহ! েতামার প্রশংসা সহকাের েতামার পিবত্রতা েঘাষণা করিছ, েহ আল্লাহ
আমােক ক্ষমা কর।

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ  হাদীসিটেত  আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহা  উল্েলখ  কেরন  েয,  যখন  আল্লাহ  তা‘আলা  নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  ওপর  সূরা  নসর  নািযল  করল  এবং  িতিন  সাহায্য  ও  মক্কা
িবজেয়র পূর্বাবাস েদেখন, তখন িতিন আল্লাহর িনর্েদশ পালেনর প্রিত আরও অিধক অগ্রসর হন। তাই
িতিন  এ  কথাগুেলা  অিধকহাের  বলেতন।  ‘সুবহানাকা  আল্লাহুম্মা  রাব্বানা  অিবহামিদক,
আল্লাহুম্মাগিফরলী।’  অর্থাৎ,  েহ  আমােদর  রব  আল্লাহ!  েতামার  প্রশংসা  সহকাের  েতামার
পিবত্রতা  েঘাষণা  করিছ,  েহ  আল্লাহ  আমােক  ক্ষমা  কর।  এ  বাক্যগুেলা  আল্লাহর  ত্রুিট  েথেক
মুক্ত হওয়া ও তার প্রশংসােক একত্র কেরেছ। আর আল্লাহর েথেক ক্ষমা প্রার্থনার মাধ্যেশ েশষ
করা হেয়েছ। আর িতিন নফল বা ফরয েয েকান সালাত আদায় করেতন তার রুকূ বা েসজদায় এ বাক্যগুেলা
বলেতন।  আর  সূরািটেত  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  মৃত্যু  সন্িনকেট
হওয়ার  আলামত  িনিহত  িছল।
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