
যখন তুিম েঝাল (ওয়ালা তরকাির) রান্না করেব, তখন তােত
পািনর পিরমাণ েবিশ কর এবং েতামার প্রিতেবশীেদর েখয়াল

রাখ।

আবূ যার িগফারী রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মারফু‘ িহেসেব বর্িণত, “যখন তুিম েঝাল (ওয়ালা
তরকাির) রান্না করেব, তখন তােত পািনর পিরমাণ েবিশ কর এবং েতামার প্রিতেবশীেদর েখয়াল

রাখ।”
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

প্রিতেবশীর হেকর প্রিত ইসলােমর যত্নবান হওয়ার একিট িচত্র আবূ যােরর হাদীস স্পষ্ট কেরেছ।
যখন েকােনা মানুষেক আল্লাহ িরিযেক প্রসস্থতা দান কেরন, েস েযন তার প্রিতেবশীেক তা েথেক
উত্তমরূেপ  িকছু  দান  কের,  তার  প্রিতই  হাদীসিট  উৎসাহ  প্রদান  কেরেছ।  তাই  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলন,  যখন  তুিম  েঝাল  (ওয়ালা  তরকাির)  রান্না  করেব,  তখন
তােত পািনর পিরমাণ েবিশ কর এবং েতামার প্রিতেবশীেদর েখয়াল রাখ। অর্থাৎ তার পািন বািড়েয়
দাও।  যােত  পিরমাণ  েবিশ  হয়  এবং  তা  েথেক  তুিম  েতামার  প্রিতেবশীেক  িকছু  দান  করেত  পার।  আর
েঝাল  সাধারণত  েগাশত  অথবা  এ  ধরেনর  অন্য  িকছু  যা  দ্বারা  তরকারী  বানােনা  হয়  তা  েথেক  হয়।
অনুরূপভােব  যিদ  েতামার  কােছ  েঝাল  বা  পানীয়  ছাড়া  অন্য  িকছু  থােক,  েযমন  অিতিরক্ত  দুধ
ইত্যািদ তখন েতামার উিচৎ হেলা তুিম েতামার প্রিতেবশীর প্রিত েখয়াল রাখেব। কারণ, েতামার
ওপর তােদর অিধকার রেয়েছ।
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