
েহ আবু যার, যখন তুিম েঝাল রান্না করেব, তখন আরও পািন
েযাগ করেব এবং েতামার প্রিতেবশীেদর কােছ যােব।

আবূ যর রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়া সাল্লাম বেলেছন: "েহ আবু যার, যখন তুিম েঝাল রান্না করেব, তখন আরও পািন েযাগ করেব

এবং েতামার প্রিতেবশীেদর কােছ যােব।"
[সহীহ হািদস] [মুসিলম এটা বর্ণনা কেরেছন]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আবূ যর রািদয়াল্লাহু আনহুেক উদ্বুদ্ধ কেরেছন েয, েহ
আবূ যর,  যখন েঝাল রান্না করেব,  তখন পািন ও  েঝােলর পিরমাণ বািড়েয় িদেব এবং প্রিতেবশীেদর
অবস্থা পর্যেবক্ষণ করেব এবং তােদর েখাঁজ-খবর িনেব।
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