
“েতামরা েতামােদর তুলনায় িনম্নস্তেরর েলাকেদর প্রিত
তাকাও। তেব েতামােদর তুলনায় উপেরর স্তেরর েলাকেদর প্রিত
তাকােব না। েকননা, েতামােদর ওপর আল্লাহর িনয়ামতেক তুচ্ছ

না ভাবার এটাই উত্তম পন্থা।”

আবূ হুরায়রা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়া সাল্লাম বেলেছন: “েতামরা েতামােদর তুলনায় িনম্নস্তেরর েলাকেদর প্রিত

তাকাও। তেব েতামােদর তুলনায় উপেরর স্তেরর েলাকেদর প্রিত তাকােব না। েকননা, েতামােদর
ওপর আল্লাহর িনয়ামতেক তুচ্ছ না ভাবার এটাই উত্তম পন্থা।”

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মুসিলমেক  িনর্েদশ  িদেয়েছন  েয,  দুিনয়ার  িবষয়  েযমন
মর্যাদা, সম্পদ, প্রিতপত্িত ইত্যািদেত েস েযন তার েচেয় িনেচর ও কম মর্যাদার েলাকেদর িদেক
তাকায়,  এবং  তার  েচেয়  উপেরর  ও  েবিশ  মর্যাদার  েলাকেদর  িদেক  না  তাকায়।  কারণ,  আল্লাহর
িনয়ামতেক  তুচ্ছ  ও  হ্রাস  করা  েথেক  িবরত  রাখার  জন্য  িনেচর  িদেক  তাকােনা  েবিশ  উপযুক্ত।
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