
“প্রকৃত বীর েস নয়, েয কাউেক কুস্িতেত হািরেয় েদয়; বরং
েসই প্রকৃত বাহাদুর, েয ক্েরােধর সময় িনেজেক িনয়ন্ত্রণ

করেত সক্ষম “

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “প্রকৃত বীর েস নয়, েয কাউেক কুস্িতেত হািরেয় েদয়; বরং েসই প্রকৃত

বাহাদুর, েয ক্েরােধর সময় িনেজেক িনয়ন্ত্রণ করেত সক্ষম “
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এ  হাদীেস বর্ণনা কেরেছনেয,  প্রকৃত শক্িত শারীিরক
শক্িত  নয়  অথবা  শক্িতশালী  কাউেক  কুস্িতেত  হািরেয়  েদয়া  নয়;  বরং  েসই  প্রকৃত  শক্িতশালী  েয
ক্েরােধর সময় িনেজেক িনয়ন্ত্রণ করেত সক্ষম। েকননা এেত তার িনেজর শক্িতর প্রমাণ িমেল এবং
শয়তােনর উপর েস িবজয়ী হয়।
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