
েতামরা পানাহার কেরা, দান-খয়রাত কেরা এবং পিরধান কেরা
অপচয় ও অহংকার মুক্ত হেয়।

‘আবদুল্লাহ ইবন ‘আমর ইবনুল ‘আস রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক মারফূ‘ িহেসেব বর্িণত:
“েতামরা পানাহার কেরা, দান-খয়রাত কেরা এবং পিরধান কেরা অপচয় ও অহংকার মুক্ত হেয়।”
[হাসান] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট বুখারী মু‘আল্লাক হাদীসরূেপ দৃঢ় বাক্য দ্বারা বর্ণনা

কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

এ হাদীসিট খানা-িপনা েপাশাক-আশাক যাবতীয় িবষেয় অপচয় িনিষদ্ধ হওয়া এবং েলৗিককতা ও সুনােমর
উদ্েদশ্য ছাড়া দান করার িনর্েদেশর ওপর প্রমাণ বহন কের। আর অপচয় হেলা প্রিতিট কথা ও কর্েম
সীমা  অিতক্রম  করা।  আর  এিট  ব্যেয়র  ক্েষত্ের  অিধক  প্রিসদ্ধ।  হাদীসিট  আল্লাহর  বাণী  “খাও
পান কর এবং অপচয় কেরা না” েথেক সংগৃিহত। আর এেত অহংকার ও গর্ব করা িনিষদ্ধ হওয়ার বর্ণনা
রেয়েছ।  হাদীসিট  মানুষ  তার  আত্মােক  িনয়ন্ত্রণ  করার  ফযীলতসমূহেক  একত্র  কেরেছ  এবং  তােত
রেয়েছ দুিনয়া ও আিখরােত েদহ ও আত্মার যাবতীয় কল্যাণ। কারণ, েয েকান িবষেয় অপচয় করা শরীর ও
জীবন যাত্রার জন্য ক্ষিতকর। আর  তা  কখেনা কখেনা ধ্বংেসর িদেক িনেয় যায় ফেল অিধকাংশ সময়
আত্মা েযেহতু েদেহর সােথ সম্পৃক্ত তা ক্ষিতগ্রস্থ হয়। আর গর্ব আত্মার ক্ষিত কের েযেহতু
তা  আত্ম  অহংকারেক  অর্জন  কের  এবং  আিখরােতর  ক্ষিত  কের  েযেহতু  তা  গুনাহ  কামাই  কের।  আর
দুিনয়ার ক্ষিত কের েযেহতু তা  মানুেষর েথেক ঘৃণা অর্জন কের। আর  ইমাম বুখারী ইবন আব্বাস
েথেক  হাদীসিট  মু‘ল্লাক  বর্ণনা  কেরেছন।  তুিম  যা  চাও  খাও  আর  যা  চাও  পান  কর।  দুিট  িজিনেস
েতামার ভুল করেব না এক অপচয় করা দুই গর্ব করা।
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