
“েয েলাক আহার করার পর বলল, َذِي أطَعَْمَنيِ هَذاهِ الِالحَمْدُ لل
ةٍ ي وَلاَ قُووَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِن (সকল প্রশংসা আল্লাহ
তা’আলার জন্য িযিন আমােক এটা আহার কিরেয়েছন এবং এটা
আমােক িরযক িদেয়েছন, আমার তা লাভ করার েকান শক্িত ও
সামর্থ ব্যতীত), তার আেগর সকল অপরাধ ক্ষমা করা হয়।

সাহল ইবনু মু’আয ইবনু আনাস হেত তার িপতার সনেদ বর্িণত আেছ, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছনঃ “েয েলাক আহার করার পর বলল, ِذي هِ ال الحَمْدُ للِ
ي ولاََ قوُةٍ সকল প্রশংসা আল্লাহ তা’আলার জন্য িযিন আমােক) أطَعْمََنيِ هذَاَ ورََزَقنَيِهِ مِنْ غيَرِْ حَولٍْ مِن

এটা আহার কিরেয়েছন এবং এটা আমােক িরযক িদেয়েছন, আমার তা লাভ করার েকান শক্িত ও সামর্থ
ব্যতীত), তার আেগর সকল অপরাধ ক্ষমা করা হয়।

[হাসান] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

েয ব্যক্িত েকােনা খাবার েখল নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক আল্লাহর প্রশংসা
করেত উদ্বুদ্ধ কেরেছন।কারণ, খাবার েযাগাড় করা এবং েসিট খাওয়া আল্লাহ ও তাঁর সাহায্য ছাড়া
আমার পক্েষ সম্ভব িছল না। তারপর নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সুসংবাদ িদেয়েছন,
েয এিট বলল েস তার অতীেতর েছাটখাট পােপর জন্য আল্লাহর ক্ষমা পাওয়ার েযাগ্য।
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