
েয ব্যক্িত আহার েশেষ এই েদা‘আ পড়েব-‘আলহামদু িলল্লা-
িহল্লাযী আত্ব্আমানী হা-যা অরাযাক্বানীিহ িমন গাইির
হাওিলম িমন্নী অলা ক্বুউওয়াহ।’ (অর্থাৎ েসই আল্লাহর

যাবতীয় প্রশংসা িযিন আমােক এ খাওয়ােলন এবং জীিবকা দান
করেলন, আমার েকান েচষ্টা ও সামর্থ্য ছাড়াই) েস ব্যক্িতর

পূর্েবর সমস্ত পাপ েমাচন কের েদওয়া হেব।

মু‘আয ইবন আনাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মরফূ‘ িহেসেব বর্িণত, “েয ব্যক্িত আহার েশেষ
এই েদা‘আ পড়েব-‘আলহামদু িলল্লা-িহল্লাযী আত্ব্আমানী হা-যা অরাযাক্বানীিহ িমন গাইির
হাওিলম িমন্নী অলা ক্বুউওয়াহ।’ (অর্থাৎ েসই আল্লাহর যাবতীয় প্রশংসা িযিন আমােক এ
খাওয়ােলন এবং জীিবকা দান করেলন, আমার েকান েচষ্টা ও সামর্থ্য ছাড়াই) েস ব্যক্িতর

পূর্েবর সমস্ত পাপ েমাচন কের েদওয়া হেব।”
[হাসান] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। -

এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

মানুেষর উিচৎ, যখন েস খানা খায় তখন েস েযন আল্লাহর প্রশংসা কের এবং বেল ‘আলহামদু িলল্লা-
িহল্লাযী  আত্ব্আমানী  হা-যা  অরাযাক্বানীিহ  িমন  গাইির  হাওিলম  িমন্নী  অলা  ক্বুউওয়াহ।’
(অর্থাৎ েসই আল্লাহর যাবতীয় প্রশংসা িযিন আমােক এ খাওয়ােলন এবং জীিবকা দান করেলন, আমার
েকান  শক্িত  ও  েচষ্টা  ছাড়াই)।  এর  মাধ্যেম  িতিন  খাদ্যসংগ্রেহর  দুিট  পন্থার  িদেক  ইশারা
করেলন,  েকননা  শক্িতশালী  ব্যক্িত  তার  শক্িত  িদেয়  খাদ্য  উপার্জন  কের,  আর  দুর্বল  ব্যক্িত
তার  খাদ্য  উপার্জেনর  জন্য  তদবীর  কের।  এই  হাদীেসর  দ্বারা  ইশারা  করা  হেয়েছ  েয,  এই  খাদ্য
উপার্জন শুধু আল্লাহর অনুগ্রেহ হেয়েছ; এেত অন্য কারও হাত েনই।
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