
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলন,
“এমন দুিট িনয়ামত আেছ, বহু মানুষ েস দু’িটর ব্যাপাের

েধাঁকায় আেছ। (তা হল) সুস্থতা ও অবসর।”

ইবেন আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলন, “এমন দুিট িনয়ামত আেছ, বহু মানুষ েস দু’িটর ব্যাপাের েধাঁকায় আেছ।

(তা হল) সুস্থতা ও অবসর।”
[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

মানুেষর ওপর আল্লাহর িন‘আমতসমূহ হেত এমন দুিট িনয়ামত আেছ, েয দুিটর মূল্য েস জােন না এবং
েস এ দু’িটর মধ্েয ক্ষিতগ্রস্ত হচ্েছ। আর েস দুিট হেলা ৈদিহক সুস্থতা ও অন্তেরর অবসরতা।”
কারণ, একজন মানুষ ইবাদােতর জন্য ততক্ষণ পর্যন্ত অবসর হেত পাের না যতক্ষণ না েস সুস্থ হেব।
কারণ,  কখেনা েস অভাবহীন হেব,  িকন্তু সুস্থ থাকেব না। আবার কখেনা েস সুস্থ থাকেব িকন্তু
অভাবহীন থাকেব না। ফেল েস কামাই রুিজর জন্য ব্যস্ত থাকার কারেণ ইলম ও আমেলর জন্য অবসর হয়
না। সুতরাং যার জন্য দুিট িজিনস হািসল হেব এবং ইবাদেত অলসতা করেব েস অবশ্যই ক্ষিত গ্রস্থ
হেব। অর্থাৎ, ব্যবসায় ক্ষিতগ্রস্থ।
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