
“এমন দু’িট িনয়ামত আেছ, েয দু’েটােত অিধকাংশ মানুষ
ক্ষিতগ্রস্ত। তা হচ্েছ: সুস্থতা আর অবসর”।

ইবনু আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “এমন দু’িট িনয়ামত আেছ, েয দু’েটােত অিধকাংশ মানুষ

ক্ষিতগ্রস্ত। তা হচ্েছ: সুস্থতা আর অবসর”।
[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মানুেষর  উপর  আল্লাহর  দুিট  মহান  িনয়ামেতর  কথা
বেলেছন,  যা  অেনেকই  ভুল  জায়গায়  ব্যয়  কের  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়;  কারণ  যখন  েকান  ব্যক্িতর
স্বাস্থ্য ও অবসর সমেয়র িনয়ামত এক সঙ্েগ হয় এবং ইবাদেতর িবপরীেত অলসতা তার উপর িবজয়ী হয়,
তাহেল  েস  ক্ষিতগ্রস্ত।  েবিশরভাগ  মানুেষর  ক্েষত্েরই  এিট  ঘেট।  যিদ  েস  তার  অবসর  সময়  এবং
স্বাস্থ্যেক  আল্লাহর  আনুগত্েয  ব্যবহার  কের,  তাহেল  েস  সফল।  েযেহতু  এই  পৃিথবী  হেলা
পরকােলর খামার এবং এর মধ্েযই রেয়েছ েসই ব্যবসা যার লাভ পরকােল েদখা যােব। অবসেরর পের আেস
ব্যস্ততা আর স্বাস্থ্েযর পের আেস অসুস্থতা। যিদ বার্ধক্য ছাড়া আর িকছুই না থােক, তাহেল
এটাই যেথষ্ট হত।
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