
েহ আল্লাহ! তুিম আমার েছাট ও বড়, পূর্েবর ও পেরর সকল
প্রকার পাপেক মাফ কের দাও।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম িসজদা করার সময় এই দু'আ পড়েতন। অর্থাৎ, েহ আল্লাহ! তুিম আমার েছাট ও বড়,

পূর্েবর ও পেরর, প্রকািশত ও গুপ্ত সকল প্রকার পাপেক মাফ কের দাও।”
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

আবূ  হুরায়রাহ  রািদয়াল্লাহু  আনহু  হেত  বর্িণত:  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  েসজদায়  বলেতন—েহ  আল্লাহ!  তুিম  আমার  েছাট  ও  বড়,  পূর্েবর  ও  পেরর,  প্রকািশত  ও
গুপ্ত সকল প্রকার পাপেক মাফ কের দাও। এিট েদা‘আর মধ্েয ব্যাপকতা ও সম্প্রসারণ করার একিট
নীিতর উদাহরণ। কারণ, েদা‘আ হেলা ইবাদত। যখন মানুষ তা বার বার বলেত থাকেব তার ইবাদত বাড়েত
থাকেব। তারপর েস  যখন তা  বার বার বলেব,  তখণ েস  তার প্রকাশ্য ও  েগাপনীয় সব  গুনাহ উপস্িথত
করেব।  অনুরূপভােব  েস  যা  েগাপন  করেছ,  েছাট  গুনাহ  ও  বড়  গুনাহ।  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  সংক্িষপ্ত  বর্ণনা  করার  পর  িবস্তািরত  বলার  এিটই  িহকমত।  একজন  মানুেষর  জন্য
উিচত  হেলা  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  েথেক  বর্িণত  েদা‘আগুেলা  পড়ার
প্রিত েবিশ েবিশ আগ্রহী হওয়া। কারণ, এ গুেলা সর্বািধক উপকারী ও ব্যাপক অর্থেবাধক েদা‘আ।
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