
েহ আল্লাহ! আিম সুস্থতা ও িনরাপত্তা চাই আমার দীন ও
দুিনয়ায়, আর আমার পিরবার-পিরজন ও ধন-সম্পেদ। েহ আল্লাহ!
আমার েদাষ েঢেক রাখুন এবং আমার অন্তের প্রশান্িত প্রদান
করুন। আর আমােক েহফাযত করুন আমার সামেন হেত, িপছন হেত,
ডান িদক হেত, বাম িদক হেত ও উপর িদক েথেক। আর আিম আপনার
মহত্েবর অসীলায় িনেচর িদেক যমীেনর মধ্েয ধ্বেস যাওয়া

েথেক আপনার কােছ আশ্রয় চাই।

ইবন উমার রািদয়াল্লাহু ‘আনহু বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
সকাল-িবকাল এ দু‘আ কখনই পিরত্যাগ করেতন না। বলেতন, “েহ আল্লাহ! আিম সুস্থতা ও

িনরাপত্তা চাই আমার দীন ও দুিনয়ায়, আর আমার পিরবার-পিরজন ও ধন-সম্পেদ। েহ আল্লাহ!
আমার েদাষ েঢেক রাখুন এবং আমার অন্তের প্রশান্িত প্রদান করুন। আর আমােক েহফাযত করুন

আমার সামেন হেত, িপছন হেত, ডান িদক হেত, বাম িদক হেত ও উপর িদক েথেক। আর আিম আপনার
মহত্েবর অসীলায় িনেচর িদেক যমীেনর মধ্েয ধ্বেস যাওয়া েথেক আপনার কােছ আশ্রয় চাই।”

[সহীহ] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট হািকম বর্ণনা কেরেছন। - এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ
দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সকাল-িবকাল সর্বদা এ েদা‘আ পড়ার ব্যাপাের
সেচতন িছেলন। িতিন কখনই তা  পিরত্যাগ করেতন না। েকননা এ  দু‘আিট মহা অর্থেবাধক দু‘আ।  এেত
রেয়েছ আল্লাহর কােছ দীেনর ব্যাপাের িনরাপত্তা কামনা। এখােন দীেনর ব্যাপাের িনরাপত্তা
কামনার উদ্েদশ্য হেলা, গুনাহ েথেক েবঁেচ থাকা, দীেনর িবেরািধতা ও িবদ‘আত েথেক দূের থাকা।
এেত আেরা রেয়েছ দুিনয়া, পিরবার পিরজন ও সম্পেদর জন্য িনরাপত্তা কামনা। অর্থাৎ েহ আল্লাহ
আিম আপনার কােছ দুিনয়ার যাবতীয় বালা-মুিসবত ও অকল্যাণ েথেক পানাহ চাই। আিম আমার পিরবার-
পিরজেনর জন্য যাবতীয় অিনষ্টকর সম্পর্ক, েরাগ-ব্যািধ, অসুস্থতা েথেক আপনার কােছ আশ্রয় চাই
এবং  আপিন  তােদরেক  িরিযেক  প্রশস্ততা  দান  করুন।  আমার  ধন-সম্পদ  যাবতীয়  িবপদাপদ,
সন্েদহযুক্ত ও হারাম পন্থায় উপার্জন েথেক রক্ষা করুন। “আমার েদাষ েগাপন রাখুন এবং আমার
অন্তের শান্িত প্রদান করুন।” অর্থাৎ েযসব েদাষ ও  অপরাধ প্রকাশ েপেল আিম লজ্জােবাধ করব
েসসব  েদাষ  ও  অপরাধ  েগাপন  রাখুন  এবং  ভয়-ভীিতকর  অবস্থা  েথেক  আমােক  শান্িত  প্রদান  করুন।
“আমােক আমার সামেনর িদক হেত, িপছেনর িদক হেত, ডান িদক হেত, বাম িদক হেত এবং উপর িদেকর ক্ষিত
েথেক  রক্ষা  করুন।”  অর্থাৎ  আমােক  ছয়িদক  েথেক  আগত  যাবতীয়  বালা-মুিসবত  েথেক  রক্ষা  করুন।
সুতরাং  েয  েকােনা  স্থান  েথেকই  েহাক  আমােক  েযেনা  িবপদ  স্পর্শ  করেত  না  পাের।  “আিম  আমার
িনেচর  িদক  েথেক  যমীেনর  মধ্েয  ধ্বেস  যাওয়া  যাওয়া  েথেক  আপনার  মহত্েবর  কােছ  আশ্রয়  চাই।”
অর্থাৎ সন্তর্পেন যিমেন ধ্বেস যাওয়া েথেক আপনার মহত্ব ও বড়ত্েবর কােছ আশ্রয় প্রার্থনা
করিছ।
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