
’’েহ আল্লাহ! আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও আিখরােত িনরাপত্তা
চাই

ইবনু উমার রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সকাল ও সন্ধ্যায় উপনীত হেয় এ দু’আগুেলা পড়া েছেড় িদেতন না: ’’েহ

আল্লাহ! আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও আিখরােত িনরাপত্তা চাই। েহ আল্লাহ! আিম আপনার িনকট
ক্ষমা এবং আমার দীন, দুিনয়া, পিরবার ও সম্পেদর িনরাপত্তা চাই। েহ আল্লাহ! আপিন আমার
েদাষত্রুিটগুেলা েঢেক রাখুন এবং ভীিতপ্রদ িবষয়সমূহ েথেক আমােক িনরাপদ রাখুন। েহ

আল্লাহ! আপিন আমােক েহফাযাত করুন আমার সম্মুখ েথেক, আমার িপছন িদক েথেক, আমার ডান িদক
েথেক, আমার বাম িদক েথেক এবং আমার উপর িদক েথেক। েহ আল্লাহ! আিম আপনার মর্যাদার

ওয়ািসলায় মািটেত ধ্বেস যাওয়া েথেক আপনার কােছ আশ্রয় চাইিছ”।
[সহীহ] [رواه أبو داود والنسائي وابن ماجه وأحمد]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সকাল ও সন্ধ্যায় এ দু’আগুেলা পড়া বাদ িদেতন না: (েহ
আল্লাহ! আিম আপনার িনকট) েরাগ, মুিসবত, পার্িথব কষ্ট, প্রবৃত্িত ও দীিন িফতনা েথেক (দুিনয়া
ও আিখরােত) বর্তমান ও ভিবষ্যেত (িনরাপত্তা চাই)। (েহ আল্লাহ! আিম আপনার িনকট) পাপগুেলার
েমাচন,  তার  েথেক  পিরত্রাণ  এবং  (ক্ষমা  চাই)  এবং  িশরক,  িবদআত  ও  গুনাহ  েথেক  (আমার  দীন)  এবং
মুিসবত, কষ্ট ও অিনষ্ট েথেক আমার (দুিনয়া) এবং আমার স্ত্রী, সন্তান ও আত্মীয় (পিরবার) এবং
আমার  সম্পদ  ও  আমল-এ  িনরাপত্তা  ও  অিনষ্ট  েথেক  িনষ্কৃিত  চাই।  (েহ  আল্লাহ!  আপিন  আমার
েদাষত্রুিটগুেলা)  এবং  েযসব  অপরাধ,  অন্যায়  ও  িবচ্যুিত  রেয়েছ  (েঢেক  রাখুন)  এবং  আমার
পাপগুেলা  েমাচন  করুন  এবং  ভয়  ও  ঘাবেড়  েদওয়ার  মত  (ভীিতপ্রদ  িবষয়সমূহ  েথেক  আমােক  িনরাপদ
রাখুন)। (েহ আল্লাহ! আপিন আমােক েহফাযত করুন) এবং আমার েথেক কষ্ট ও মুিসবতগুেলা প্রিতহত
করুন,  (আমার সম্মুখ েথেক,  আমার িপছন িদক েথেক,  আমার ডান িদক েথেক,  আমার বাম িদক েথেক এবং
আমার  উপর  িদক  েথেক।)  সকল  িদক  েথেক  িনরাপত্তা  প্রার্থনা  কেরেছন;  কারণ  সকল  মুিসবত  ও
দুর্ঘটনা এসব িদক েথেক মানুেষর িনকট দািবত হয় এবং তােক স্পর্শ কের। (েহ আল্লাহ! আিম আপনার
মর্যাদার ওয়ািসলায় মািটেত ধ্বেস যাওয়া),  হটাৎ ধৃত হওয়া এবং অপ্রস্তুত ধ্বংস হওয়া (েথেক
আপনার কােছ আশ্রয় চাইিছ)।
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