
েহ আল্লাহ! আিম েতামার িনকট আশ্রয় চাই িন’আমাত দূর হেয়
যাওয়া হেত, েতামার েদয়া সুস্থতা এমনিক িনরাপত্তা

পিরবর্তন হেয় যাওয়া েথেক, েতামার অকস্মাৎ শাস্িত আসা হেত
এবং েতামার সকল প্রকার অসন্তুষ্িট েথেক"।

আবদুল্লাহ ইবনু উমার রািদয়াল্লাহু আনহুমা েথেক বর্িণত, িতিন বেলেন, রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এর দু’আর মধ্েয একিট িছল: "েহ আল্লাহ! আিম েতামার
িনকট আশ্রয় চাই িন’আমাত দূর হেয় যাওয়া হেত, েতামার েদয়া সুস্থতা এমনিক িনরাপত্তা
পিরবর্তন হেয় যাওয়া েথেক, েতামার অকস্মাৎ শাস্িত আসা হেত এবং েতামার সকল প্রকার

অসন্তুষ্িট েথেক"।
[সহীহ] [ইমাম মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম চারিট িবষয় েথেক আশ্রয় প্রার্থনা কেরেছন: প্রথমিট:
(েহ  আল্লাহ!  আিম  েতামার  িনকট  আশ্রয়  চাই)  দ্বীিন  ও  দুিনয়াবী  (িন’আমাত  দূর  হেয়  যাওয়া  হেত)
এবং  আিম  েযন  ইসলােমর  ওপর  প্রিতষ্িঠত  থািক  ও  িনয়ামত  দূরকারী  পাপসমূহ  েথেক  দূের  থািক।
দ্িবতীয়:  (েতামার েদয়া সুস্থতা ও িনরাপত্তা )  মুিসবেত (পিরবর্তন হেয় যাওয়া েথেক);  কােজই
আিম  েতামার  িনকট  স্থায়ী  সুস্থতা  এবং  যাবতীয়  ব্যথা  ও  ব্যািধ  েথেক  িনরাপত্তা  প্রার্থনা
কির  ।  তৃতীয়:  মুিসবত  ও  িবপদ  জাতীয়  (েতামার  অকস্মাৎ  শাস্িত  আসা  হেত);  শাস্িত  ও  আযাব  যখন
হটাৎ  ও  অস্মাৎ  চেল  আেস  তখন  তাওবা  ও  েশাধরােনার  েকােনা  সময়  থােক  না।  কােজই  এই  মুিসবত
সবেচেয় বড় ও কিঠন। চতুর্থ: (এবং েতামার সকল প্রকার অসন্তুষ্িট েথেক) এবং আপনার েগাস্বার
কারণ এমন সকল উপায় েথেক; কারণ আপিন যার ওপর েগাস্বা করেবন েস অবশ্যই ক্ষিতগ্রস্ত ও ধ্বংস
হল। নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বহুবচেনর শব্দ ব্যবহার কেরেছন;  েযন আল্লাহেক
েগাস্বাকারী সকল কথা, কর্ম ও িবশ্বাসেক শািমল কের।
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