
“েহ আল্লাহ! আপনার অনুগ্রেহ আমরা েভাের উপনীত হই,
সন্ধ্যায় উপনীত হই এবং বাঁিচ ও মির। আর আপনার িদেকই

আমােদর প্রত্যাবর্তন”

আবূ হুরাইরাহ্ রািদয়াল্লাহু আনহু সূত্ের নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম হেত
বর্িণত: িতিন েভাের উপনীত হেয় বলেতন: “েহ আল্লাহ! আপনার অনুগ্রেহ আমরা েভাের উপনীত
হই, সন্ধ্যায় উপনীত হই এবং বাঁিচ ও মির। আর আপনার িদেকই আমােদর প্রত্যাবর্তন”। আর

িতিন যখন সন্ধ্যায় উপনীত হেতন তখন বলেতন: “েহ আল্লাহ! আপনারই সাহায্েয আমরা সন্ধ্যায়
উপনীত হই এবং সকােল উপনীত হই, আপনার নােমই আমরা বাঁিচ ও মির এবং আপনারই িদেক আমােদর

প্রত্যাবর্তন”।
[হাসান] [সুনােন আবূ দাউদ, িতরিমযী, নাসায়ী তার সুনানুল কুবরায় ও ইবেন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন।]

যখন নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ সকাল উপনীত হত; আর এিট হল েভার উদয় হওয়ার
সােথ  িদেনর  শুরু;  িতিন  বলেতন:  (েহ  আল্লাহ!)  আপনার  িনরাপত্তা  সঙ্েগ  িনেয়  আপনার  িনয়ামত
িবষ্িটত  হেয়,  আপনার  িযিকের  মশগুল  হেয়,  আপনার  নােমর  সাহায্য  িনেয়,  আপনার  তাওিফেকর
অন্তর্ভুক্ত  হেয়  এবং  আপনার  সামর্থ্য  ও  শক্িত  িদেয়  নড়া-চড়া  কের  (আপনার  অনুগ্রেহ  আমরা
েভাের  উপনীত  হই  এবং  সন্ধ্যায়  উপনীত  হই  এবং  বাঁিচ  ও  মির)।  অর্থাৎ  পূর্েবর  শব্েদর  মত  তা
সন্ধ্যা  শব্দ  িদেয়  পিরবর্তন  করেব  এবং  বলেব:  েহ  আল্লাহ,  আপনার  অনুগ্রেহ  সন্ধ্যা  করলাম,
আপনার জীবন দানকারী নােম জীিবত হই এবং আপনার মুিমত নােম মৃত্যুবরণ কির (আর আপনার িদেকই
আমােদর  প্রত্যাবর্তন)।  মৃত্যুর  পর  পুনরুত্থান,  জমা  হওয়ার  পর  িবচ্িছন্ন  হওয়া,  আমােদর
অবস্থা এেত সকল সমেয় চলমান থাকেব এবং সকল অবস্থা এবং আমরা তার েথেক িবচ্িছন্ন হব এবং আমরা
তা  ত্যাগ  করব  না।  আর  িতিন  যখন  সন্ধ্যায়  উপনীত  হেতন  তখন  বলেতন:  (েহ  আল্লাহ!  আপনারই
সাহায্েয আমরা সন্ধ্যায় উপনীত হই এবং সকােল উপনীত হই, আপনার নােমই আমরা বাঁিচ ও মির এবং
আপনারই িদেক আমােদর প্রত্যাবর্তন)। দুিনয়ােত আশ্রয়স্থান এবং পরকােল িঠকানা; আপিনই আমােক
জীিবত কেরন এবং আপিনই আমােক মৃত্যু দান কেরন।
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