
“সাইয়্েযদুল ইস্েতগফার হচ্েছ,

শাদ্দাদ ইবনু আওস রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, নবী সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “সাইয়্েযদুল ইস্েতগফার হচ্েছ, তুিম বলেব েয: ي همُ أنَتَْ رَب الل
لاَ إلِهََ إلاِ أنَتَْ، خَلقَْتنَيِ وأَنَاَ عبَدْكَُ، وأَنَاَ علَىَ عهَدْكَِ ووَعَدْكَِ مَا اسْتطَعَتُْ، أعَوُذُ بكَِ مِنْ شَر مَا صَنعَتُْ، أبَوُءُ لكََ

هُ لاَ يغَفِْرُ الذنوُبَ إلاِ أنَتَْ ,অর্থ: েহ আল্লাহ, আপিনই আমার রব بنِعِمَْتكَِ علَيَ، وأَبَوُءُ لكََ بذِنَبْيِ فاَغفِْرْ ليِ، فإَنِ
আপিন ছাড়া েকােনা সত্য মাবূদ েনই। আপিনই আমােক সৃষ্িট কেরেছন, আিম আপনার বান্দা, আিম
যথাসাধ্য আপনার অঙ্গীকার ও ওয়াদার ওপর আিছ, আিম যা করিছ তার অিনষ্ট েথেক আপনার িনকট
প্রার্থনা করিছ। আিম আমার ওপর আপনার িন‘আমত স্বীকার করিছ এবং আিম আপনার সামেন আমার

পাপ স্বীকার করিছ, অতএব আপিন আমােক ক্ষমা করুন। কারণ, আপিন ব্যতীত েকউ পাপ ক্ষমা করেব
না।” “িতিন বেলন, েয এই কথাগুেলার প্রিত দৃঢ় আস্থা েরেখ িদেনর েকােনা সময় তা বেল,
অতঃপর েসিদন সন্ধার আেগই েস মারা যায়, তাহেল েস জান্নাতবাসী। আর েয তার প্রিত দৃঢ়
আস্থা েরেখ রােতর েকােনা অংেশ তা বেল, অতঃপর সকাল হওয়ার আেগই েস মারা যায় তাহেল েস

জান্নাতবাসী।”
[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এ হাদীেস বর্ণনা কেরেছন, ক্ষমা প্রার্থনার
িবিভন্ন  শব্দমালা(েদায়া)  রেয়েছ,  যার  মধ্েয  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হেলা  বান্দা  এ
বাক্যগুেলা বলা: “েহ আল্লাহ, আপিন আমার রব,  আপিন ছাড়া েকােনা সত্য ইলাহ েনই। আপিন আমােক
সৃষ্িট কেরেছন, আিম আপনার বান্দা, আিম যথাসাধ্য আপনার অঙ্গীকার ও ওয়াদার ওপর আিছ, আিম যা
করিছ  তার  অিনষ্ট  েথেক  আপনার  িনকট  প্রার্থনা  করিছ।  আিম  আমার  ওপর  আপনার  িন‘আমত  স্বীকার
করিছ এবং আিম আপনার সামেন আমার পাপ স্বীকার করিছ, অতএব আপিন আমােক ক্ষমা করুন। কারণ, আপিন
ব্যতীত েকউ পাপ ক্ষমা করেব না।” অতএব, বান্দা প্রথেম আল্লাহর তাওহীেদর স্বীকৃিত িদেব এবং
িতিন  তার  স্রষ্টা  এবং  তার  মাবূদ,  যার  েকান  শরীক  েনই।  েস  মহান  আল্লাহর  সােথ  ঈমান  ও
আনুগত্েযর েয অঙ্গীকার কেরেছন, তার উপের েস সাধ্যমেতা দৃঢ়পদ আেছ। কারণ বান্দা যতই ইবাদত
করুক না েকন, েস আল্লাহর সমস্ত আেদশ পালন করেত পাের না বা তার উপর প্রদত্ত অনুগ্রেহর জন্য
যথাযথ কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করেত পাের না। অতএব, বান্দা আল্লাহর কােছ আশ্রয় প্রার্থনা কের এবং
তাঁেক দৃঢ়ভােব আঁকেড় ধের। আর বান্দার কৃত পাপ ও অকল্যাণকর কাজ েথেক িতিনই আশ্রয় দাতা।
এবং েস স্েবচ্ছায় তার প্রিত আল্লাহর অনুগ্রহ স্বীকার কের এবং িনেজর গুনাহ ও অবাধ্যতার
কথা স্বীকার কের। এরপর আল্লাহর কােছ প্রার্থনা কের, িতিন েযন তার গুনাহ ক্ষমা কেরন, তার
পাপগুেলা েঢেক েদন এবং তার ক্ষমা, অনুগ্রহ ও রহমত দ্বারা তােক পােপর পিরণাম েথেক রক্ষা
কেরন।  কারণ,  িতিনই  একমাত্র  গুনাহ  ক্ষমা  করেত  পােরন।  এরপর  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলেছন  েয,  এিট  সকাল  ও  সন্ধ্যার  িযিকরগুেলার  মধ্েয  একিট  অন্যতম
িযিকর। েয ব্যক্িত সকােল সূর্েযাদয় েথেক সূর্যাস্ত পর্যন্ত িদেনর প্রথম ভােগ এ িযিকরিট
িবশ্বােসর সােথ এবং অন্তের এর অর্েথর প্রিত েখয়াল েরেখ পাঠ করেব এবং এরপর েসিদন মারা যায়,
েস জান্নােত প্রেবশ করেব। আর েয ব্যক্িত রােত সূর্যাস্ত েথেক ফজেরর আগ পর্যন্ত এ িযিকরিট
পাঠ করেব এবং সকাল হওয়ার আেগ মারা যােব, েসও জান্নােত প্রেবশ করেব।
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