
শাদ্দাদ িবন আউস রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, নবী
সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়া সাল্লাম বেলেছন, “সায়্িযদুল
ইস্িতগফার বা শ্েরষ্ঠতম ক্ষমা প্রার্থনার দু‘আ হেলা

বান্দা বলেব েয, েহ আল্লাহ! তুিমই আমার প্রিতপালক। তুিম
ছাড়া আর েকান সত্য উপাস্য েনই। তুিমই আমােক সৃষ্িট কেরছ,

আিম েতামার বান্দা। আিম েতামার প্রিতশ্রুিত ও
অঙ্গীকােরর উপর যথাসাধ্য প্রিতষ্িঠত আিছ। আিম যা কেরিছ

তার মন্দ েথেক েতামার িনকট আশ্রয় চাচ্িছ। আমার উপর
েতামার েয েনয়ামত রেয়েছ তা আিম স্বীকার করিছ এবং আমার
অপরাধও আিম স্বীকার করিছ। সুতরাং তুিম আমােক ক্ষমা
কেরা। তুিম ছাড়া আর েকউ পাপ মার্জনা করেত পাের না।

শাদ্দাদ িবন আউস রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়া
সাল্লাম বেলেছন, “সাইয়্িযদুল ইস্িতগফার বা ক্ষমা প্রার্থনার শ্েরষ্ঠতম দু‘আ হেলা
বান্দা বলেব েয, েহ আল্লাহ! তুিমই আমার প্রিতপালক। তুিম ছাড়া আর েকান সত্য উপাস্য

েনই। তুিমই আমােক সৃষ্িট কেরছ, আিম েতামার বান্দা। আিম েতামার প্রিতশ্রুিত ও
অঙ্গীকােরর উপর যথাসাধ্য প্রিতষ্িঠত আিছ। আিম যা কেরিছ তার মন্দ েথেক েতামার িনকট

আশ্রয় চাচ্িছ। আমার উপর েতামার েয েনয়ামত রেয়েছ তা আিম স্বীকার করিছ এবং আমার অপরাধও
আিম স্বীকার করিছ। সুতরাং তুিম আমােক ক্ষমা কেরা। তুিম ছাড়া আর েকউ পাপ মার্জনা করেত

পাের না।
[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম সংবাদ েদন েয,  এ  দুআর শব্দগুেলা ক্ষমা প্রার্থণা
করার বাক্েযর সরদােরর ন্যায়। আর তার হেলা বান্দা এভােব বলেব, েহ আল্লাহ! তুিমই আমার রব।
তুিম ছাড়া আর েকান সত্য ইলাহ েনই। তুিমই আমােক সৃষ্িট কেরছ, আিম েতামার দাস। আিম েতামার
প্রিতশ্রুিত  ও  অঙ্গীকােরর  উপর  যথাসাধ্য  প্রিতষ্িঠত  আিছ।  আিম  যা  কেরিছ  তার  মন্দ  েথেক
েতামার  িনকট  আশ্রয়  চাচ্িছ।  আমার  উপর  েতামার  েয  েনয়ামত  রেয়েছ  তা  আিম  স্বীকার  করিছ  এবং
আমার অপরাধও স্বীকার করিছ। সুতরাং তুিম আমােক মার্জনা কেরা। েকননা তুিম ছাড়া আর েকউ পাপ
মার্জনা করেত পাের না। এ দু’আয় বান্দা প্রথেম আল্লাহর তাওহীেদর স্বীকৃিত প্রদান কের। েস
আল্লাহর  প্রিত  ঈমান  আনয়ন  করা  ও  তাঁর  আনুগত্য  করার  েয  প্রিতশ্রুিত  ও  অঙ্িগকার  কেরেছ
সাধ্যানুযায়ী  তার  উপর  প্রিতষ্িঠত  থাকার  েঘাষণা  কের।  তেব  বান্দার  উপর  আল্লাহর  যা  িকছু
প্রাপ্য  এবং  আল্লাহর  জন্য  যা  িকছু  করণীয়  বান্দা  যতই  ইবাদাত  বন্েদগী  করুক  না  েকন  েস
আল্লাহর সব িনর্েদশ পালন করেত পারেব না এবং তার উপর েনয়ামেতর েয শুকিরয়া আদায় করা ওয়ািজব
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তা  পিরপূর্ণরূেপ  করা  তার  পক্েষ  সম্ভব  নয়।  তারপর  েস  তার  কােছই  আশ্রয়  চায়,  তাঁর  িনটেকই
আশ্রয়  গ্রহণ  কের।  কারণ,  বান্দার  মাধ্যেম  েয  অকল্যাণ  হয়,  তা  েথেক  তাঁর  িনকেটই  আশ্রয়
প্রার্থনা  করা  জরুরী।  তারপর  বান্দা  স্েবচ্ছায়  তার  উপর  আল্লাহর  েনয়ামেতর  স্বীকৃিত
প্রদান  কের  এবং  তার  গুনাহ  ও  অপরাধসমূহ  স্বীকার  কের  তার  িনেজেকই  দািয়  কের।  তারপর  েস
আল্লাহর  িনকট  দু‘আ  কের  যােত  িতিন  তােক  ক্ষমা  কেরন,  তার  গুনাহসমূহ  েগাপন  কেরন,  ক্ষমা,
অনুগ্রহ ও রহমেতর মাধ্যেম তােক তার গুনাহ েথেক রক্ষা কেরন। কারণ, িতিন ছাড়া গুনাহ ক্ষমা
করার আর েকউ েনই।
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