
سبحان الله وبحمده

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “েয ব্যক্িত প্রিতিদন একশত বার (ِِسُبحَْانَ اللهِ وبَحَِمْده)

‘সুবাহানাল্লািহ ওয়া িবহামিদিহ’ বলেব তার গুনাহরািশ মাফ কের েদওয়া হেব; যিদও তা
সমুদ্েরর েফনা পিরমাণ হয়।”

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়া সাল্লাম এ হাদীেস সংবাদ িদেয়েছন, েয ব্যক্িত প্রিতিদন একশত
বার (ِِــــده ــــهِ وبَحَِمْ ــــبحَْانَ الل সুবাহানাল্লািহ ওয়া িবহামিদিহ’ অর্থাৎ ‘আমরা আল্লাহ তা’আলার‘ (سُ
প্রশংসা সহকাের তাঁর পিবত্রতা েঘাষণা করিছ’,  বলেব তার গুনাহরািশ মাফ হেয় যােব এবং তােক
ক্ষমা  করা  হেব;  যিদও  তার  গুনাহ  সমুদ্েরর  সাদা  েফনারািশ  পিরমাণ  হয়,  যা  সমুদ্েরর  েঢউ  ও
উত্তােপর  কারেণ  পািনর  উপের  সৃষ্িট  হয়  ।
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