
েহ আল্লাহ! আপিন মানুেষর রব, ব্যািধ িনবারণকারী, সুস্থতা
দান করুন, আপিনই সুস্থতা দানকারী। আপিন ব্যতীত আর েকােনা

সুস্থতা দানকারী েনই। এমন সুস্থতা (চাই) যা আর েকােনা
েরাগ অবিশষ্ট রােখ না।

আনাস রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন সািবত (আল-বুনানী) রািহমাহুল্লাহেক
বলেলন, আিম িক েতামােক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যা িদেয়

ঝাড়ফুঁক কেরিছেলন তা িদেয় ঝাড়ফুঁক কের িদেবা না? িতিন বলেলন, অবশ্যই। তখন আনাস
রািদয়াল্লাহু আনহু পড়েলন, “েহ আল্লাহ! আপিন মানুেষর রব, ব্যািধ িনবারণকারী, সুস্থতা

দান করুন, আপিনই সুস্থতা দানকারী। আপিন ব্যতীত আর েকউ সুস্থতা দানকারী েনই। এমন
সুস্থতা (চাই), যা আর েকােনা েরাগ অবিশষ্ট রােখ না।”

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

আনাস  রািদয়াল্লাহু  আনহু  সািবত  আল-বুনানী  রািহমাহুল্লাহেক  েডেক  বলেলন,  আিম  িক  েতামােক
নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  যা  িদেয়  ঝাড়ফুঁক  কেরিছেলন  তা  িদেয়  ঝাড়ফুঁক  কের
িদেবা না? িতিন েরাগীর জন্য তাঁর রেরব কােছ েদা‘আ করেতন যােত তার েরাগ েসের যায়, তার দুঃখ-
কষ্ট দূরীভুত হয় এবং তােক এমন সুস্থতা দান কেরন যার পের আর েকােনা েরাগ অবিশষ্ট না থােক।
আিলমগণ িতনিট শর্ত সােপক্েষ ঝাড়ফুঁক করা জােয়য বেল ঐকমত্য েপাষণ কেরেছন। েসগুেলা হেলা:
১- ঝাড়ফুঁক হেত হেব আল্লাহর কালাম দ্বারা বা তাঁর নামসমূহ বা তাঁর িসফাতসমূহ দ্বারা। ২-
ঝাড়ফুঁেকর  ভাষা  হেত  হেব  আরবী  ভাষায়।  অথবা  এমন  ভাষায়  যার  অর্থ  ভাষায়  বুঝা  যায়।  তেব
মুস্তাহাব  হেলা  ঝাড়ফুঁেকর  শব্দাবলী  হাদীেস  বর্িণত  শব্দাবলী  হওয়া।  ৩-  ব্যক্িতর  দৃঢ়
িবশ্বাস  থাকা  েয,  ঝাড়ফুঁক  িনেজ  িনেজই  েকােনা  উপকার  করেত  পাের  না;  বরং  আল্লাহ  তা‘আলার
িনর্ধারেণই  েকবল  আেরাগ্য  লাভ  হয়।
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