
েহ আল্লাহ, মানবমণ্ডলীর রব্ব। সমস্যা দূর কের িদন,
আেরাগ্য প্রদান করুন। আপিনই েতা একমাত্র আেরাগ্য

প্রদানকারী।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক মারফূ‘ সনেদ বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তার পিরবােরর েকােনা সদস্য অসুস্থ হেল তােক েদখেত েযেতন এবং তার ডান হাত

েদেহ বুিলেয় বলেতন ‘‘েহ আল্লাহ, মানবমণ্ডলীর রব্ব। সমস্যা দূর কের িদন, আেরাগ্য
প্রদান করুন। আপিনই েতা একমাত্র আেরাগ্য প্রদানকারী। আপনার আেরাগ্য প্রদান ব্যতীত

েকােনা আেরাগ্য েনই। এমন আেরাগ্য দান করুন যা েকােনা েরাগেক অবিশষ্ট রাখেব না।’’
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন তার স্ত্রীেদর মধ্েয েকউ অসুস্থ হেতন,
তখন িতিন তােদর েদখেত িগেয় এ বাক্যগুেলা দ্বারা েদা‘আ করেতন আর ডান হাত তার ওপর বুলােতন
অর্থাৎ অসুস্থ ব্যক্িতর ওপর বুলােতন এবং তার ওপর এ েদা‘আ পড়েতন, “েহ আল্লাহ! মানুেষর রব”,
এ কথা দ্বারা িতিন তাঁর ব্যাপক রবূিবয়্যােতর মাধ্যেম আল্লাহর ৈনকট্য লােভ সেচষ্ট হেতন।
কারণ িতিনই রব, সৃষ্িটকর্তা, মািলক ও যাবতীয় কর্মসমূেহর পিরচালক। “তুিম দূর কর সমস্যা, আর
তা হচ্েছ েরাগ যা এ েরাগীেক েপেয় বেসেছ। েরাগ িনরাময় এবং েরাগীর আেরাগ্য লাভেক ‘িশফা’ বলা
হয়।  আর  আশ-শাফী  আল্লাহর  নামসমূেহর  একিট  নাম।  কারণ,  িতিনই  েরাগীেক  আেরাগ্য  দান  কেরন।
“আপনার আেরাগ্য ব্যতীত েকােনা আেরাগ্য েনই” অর্থাৎ আল্লাহ আেরাগ্য না িদেল েকউ আেরাগ্য
পােব  না;  আল্লাহর  আেরাগ্য  অন্য  কারও  আেরাগ্য  নয়।  সৃষ্িটজগেতর  আেরাগ্য  েতা  েকবল  কারণ
মাত্র। সত্িযকােরর আেরাগ্য প্রদানকারী েতা আল্লাহ। আর রাসূল আল্লাহর কােছ েচেয়েছন েযন
েস আেরাগ্য হয় পিরপূর্ণ; যােত কের েকােনা েরাগ-ব্যািধ অবিশষ্ট না থােক।
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