
“আল্লাহর নােম আপনােক ঝাড়-ফুঁক করিছ- েস সব িজিনস হেত,
যা আপনােক কষ্ট েদয়, সব আত্মার খারাবী অথবা িহংসুেকর

কুদৃষ্িট হেত আল্লাহ আপনােক মুক্িত িদন, আল্লাহর নােম
আপনােক ঝাড়-ফুঁক করিছ”।

আবূ সাঈদ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িজবরীল নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম এর িনকট আগমন কের বলেলন, েহ মুহাম্মাদ। আপিন িক অসুস্থতা েবাধ করেছন?

িতিন বলেলন, “হ্যাঁ”। িতিন (িজবরীল) বলেলনঃ “আল্লাহর নােম আপনােক ঝাড়-ফুঁক করিছ- েস
সব িজিনস হেত, যা আপনােক কষ্ট েদয়, সব আত্মার খারাবী অথবা িহংসুেকর কুদৃষ্িট হেত

আল্লাহ আপনােক মুক্িত িদন, আল্লাহর নােম আপনােক ঝাড়-ফুঁক করিছ”।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

েফেরশতা  িজব্রাইল  আলাইিহস  সালাম  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম)-এর  কােছ  এেস
িজজ্ঞাসা  করেলন:  েহ  েমাহাম্মদ,  তুিম  িক  অসুস্থ?  িতিন  বলেলন:  হ্যাঁ।  িজব্রাইল  নবী
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক তার িনম্েনর কথা দ্বারা ঝাড়ফুঁক করেলন: «ـــه «باســـم الل
আল্লাহর সাহায্য প্রার্থনা কের, «أرقيــك» আিম েতামােক আশ্রেয় িদচ্িছ «مــن كــل شــيء يؤذيــك»
েছাট বা বড় «ـــل نفـــس ـــن حاســـد» ,"প্রত্েযক আত্মার অিনষ্ট েথেক" «مـــن شـــر ك অথবা" «أو عي
ঈর্ষান্িবত ব্যক্িতর দৃষ্িট েথেক" যা েতামার উপর পড়েত পাের। আল্লাহ «ــــك েতামােক" «يشفي
আেরাগ্য" করেবন এবং সমস্ত েরাগ েথেক রক্ষা করেবন এবং সুরক্ষা িদেবন। «ـــك ـــه أرقي ـــم الل «باس
"আল্লাহর  নােম  আিম  েতামার  উপর  রুিকয়া  করিছ।"  িতিন  েজার  েদওয়ার  জন্য  এিট  পুনরাবৃত্িত
কেরেছন এবং এিট িদেয়ই শুরু ও েশষ কেরেছন এই ইঙ্িগত করার জন্য েয িতিন ব্যতীত আর েকউ উপকার
করেত পাের না।
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