
আিম আপনােক আল্লাহর নাম িনেয় প্রত্েযক কষ্টদায়ক বস্তু
েথেক এবং প্রত্েযক আত্মা অথবা বদনজেরর অিনষ্ট েথেক

মুক্িত েপেত ঝাড়ফুঁক করিছ। আল্লাহ আপনােক আেরাগ্য দান
করুন। আল্লাহর নাম িনেয় আপনােক ঝাড়িছ।

আবূ সা‘ঈদ আল-খুদরী রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িজবরীল নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর িনকট এেস বলেলন, ‘েহ মুহাম্মাদ! আপিন িক অসুস্থ?’ িতিন বলেলন, “হ্যাঁ।”
িজবরীল তখন এ েদা‘আ পড়েলন, অর্থাৎ আিম আপনােক আল্লাহর নাম িনেয় প্রত্েযক কষ্টদায়ক

বস্তু েথেক এবং প্রত্েযক আত্মা অথবা বদনজেরর অিনষ্ট েথেক মুক্িত েপেত ঝাড়ফুঁক করিছ।
আল্লাহ আপনােক আেরাগ্য দান করুন। আল্লাহর নাম িনেয় আপনােক ঝাড়িছ।

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

আবূ  সাঈদ  খুদরী  রািদয়াল্লাহ  ‘আনহুর  হাদীস:  িজবরীল  আলাইিহস  সালাম  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট এেস িজজ্েঞস করেলন, আপিন িক অসুস্থ? িতিন বলেলন,
হ্যাঁ । তখন িতিন বলেলন, “আিম আপনােক আল্লাহর নাম িনেয় প্রত্েযক কষ্টদায়ক বস্তু েথেক এবং
প্রত্েযক  আত্মা  অথবা  বদনজেরর  অিনষ্ট  েথেক  মুক্িত  েপেত  ঝাড়-ফুঁক  করিছ।  আল্লাহ  আপনােক
আেরাগ্য  দান  করুন।  আল্লাহর  নাম  িনেয়  আপনােক  আিম  ঝাড়-ফুঁক  করিছ”।  এিট  সবেচেয়  সম্মািনত
িফিরশতা  িজবরীেলর  পক্ষ  েথেক  সবেচেয়  সম্মািনত  রাসূল  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর  জন্য  েদা‘আ।  আর  তার  বক্তব্য:  “আপিন  িক  অসুস্থ  ?  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়া  সাল্লাম  বলেলন,  হ্যাঁ।”  এ  কথায়  প্রমািণত  হয়,  অসুস্থ  ব্যক্িতেক  যখন  েকােনা  ব্যক্িত
িজজ্েঞস কের, তখন ‘আিম অসুস্থ’ এ কথা বলােত েকােনা অসুিবধা েনই। এিট অিভেযােগর অধ্যােয়র
অন্তর্ভুক্ত নয়। অিভেযাগ হেলা, সৃষ্িটর কােছ স্রষ্টার সমােলাচনা করা। েযমন, আপিন বলেলন,
আল্লাহ  আমােক  অমুক  অমুক  েরােগ  েরাগী  বািনেয়েছন।  এর  মাধ্যেম  আপিন  সৃষ্িটর  িনকট  রেবর
িবপক্েষ অিভেযাগ করেলন। এ  ধরেনর কথা বলা ৈবধ নয়। এ  কারেণই ইয়াকূব ‘আলাইিহস সালাম বেলন,
আিম আমার দুঃখ ও হতাশার অিভেযাগ েকবল আল্লাহর কােছই তুেল ধরিছ। [সূরা ইউসুফ, আয়াত: ৮৬] তার
বক্তব্য: “প্রত্েযক আত্মা অথবা বদনজেরর অিনষ্ট েথেক মুক্িত েপেত ঝাড়-ফুঁক করিছ। আল্লাহ
আপনােক  আেরাগ্য  দান  করুন।”  অর্থাৎ  মানব  আত্মার  বদনজর  বা  িজন্ন  ইত্যািদর  বদনজর  অথবা
অন্যান্য বস্তুর বদনজর বা িহংসুেকর বদনজর েথেক। কারণ, আল্লাহ তার বান্দােক েকােনা িন‘আমত
দান করুক তা েকােনা িহংসুক সহ্য করেত পাের না। তখন েস তােত খারাপ িনঃশ্বাস েফেল বা কু-
মন্ত্রণা েদয়। এ খারাপ িনঃশ্বাস বা কু-মন্ত্রণা অেনক সময় যােক িহংসা করা হেলা তার ক্ষিত
কের।  এ  কারেণ,  িতিন  বেলন,  “িহংসুেকর  বদনজেরর  অিনষ্ট  েথেক  মুক্িত  েপেত  ঝাড়-ফুঁক  করিছ।
আল্লাহ  আপনােক  আেরাগ্য  দান  করুন।”  অর্থাৎ  তােক  েরাগ  েথেক  মুক্িত  িদন  এবং  তার  েরাগ  দূর
কের িদন। তার বক্তব্য: “আল্লাহর নাম িনেয় আপনােক ঝাড়-ফুঁক করিছ” েদা‘আর শুরুেত এবং েশেষ
িবসিমল্লাহ িদেয় িতিন আরম্ভ এবং েশষ কেরন।
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