
যখন সালাত আদায় করা অবস্থায় েতামােদর কােরা তন্দ্রা
আসেব, তখন তার উিচত ঘুিমেয় যাওয়া, যতক্ষণ না তার ঘুম চেল

যােব।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘�আনহা েথেক মারফূ‘ সনেদ বর্িণত, “যখন সালাত আদায় করা অবস্থায়
েতামােদর কােরা তন্দ্রা আসেব, তখন তার উিচত ঘুিমেয় যাওয়া, যতক্ষণ না তার ঘুম চেল

যােব। কারণ, েতামােদর েকউ যিদ তন্দ্রা অবস্থায় সালাত আদায় কের তাহেল েদখা যােব েয েস
হয়ত ক্ষমা প্রার্থনা করেত িগেয় িনেজেক গািল িদচ্েছ।”

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

হাদীেসর  আেলাচ্য  িবষয়,  ইবাদেত  আত্মার  ওপর  কষ্ট  চািপেয়  েদওয়া  অপছন্দ  করা।  যখন  েকােনা
সালাত আদায়কারী সালাত আদায় অবস্থায় িনেজর ওপর ঘুেমর প্রচণ্ড চাপ অনুভব কের, তখন তার জন্য
উিচত, সালাত েভঙ্েগ েফলা বা সম্পন্ন কের ঘুিমেয় পড়া এবং আত্মােক িকছু সময় িবশ্রাম েদওয়া,
যােত ক্লান্ত থাকা অবস্থায় তার েথেক তার িবপক্েষ েদা‘আ করা প্রকাশ না পায়।
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