
“িনশ্চয়ই দ্বীন সহজ। দ্বীন িনেয় েয বাড়াবািড় কের দ্বীন
তার উপর জয়ী হয়। কােজই েতামরা আমেল সিঠক ও মধ্যপন্থা

অবলম্বন কর এবং আমেল অবেহলা কেরা না

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
বেলেছন: “িনশ্চয়ই দ্বীন সহজ। দ্বীন িনেয় েয বাড়াবািড় কের দ্বীন তার উপর জয়ী হয়।

কােজই েতামরা আমেল সিঠক ও মধ্যপন্থা অবলম্বন কর এবং আমেল অবেহলা কেরা না ,(েনকীর)
আশান্িবত থাক এবং সকাল-সন্ধ্যায় ও রােতর িকছু অংেশ (’ইবাদােতর মাধ্যেম) সাহায্য

চাও”।
[সহীহ হািদস] [বুখারী এটা বর্ণনা কেরেছন]

মহানবী সাল্লালাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম স্পষ্ট কেরেছন েয ইসলাম ধর্ম তার সমস্ত িবষেয় সহজ
এবং সহজতার উপর িভত্িত কের আর যখন অক্ষমতা প্রকাশ পায় এবং প্রেয়াজন েদখা েদয় তখন সুিবধা
(প্রেয়াজনীয়  িশিথলতা)  িনশ্িচত  করা  হয়।  কারণ  সাধ্েযর  সবটুকু  খরচ  কের  ধর্মীয়  কাজ  আঞ্জাম
েদওয়া এবং সহজতা গ্রহণ না করার পিরণাম অক্ষম হওয়া এবং তার সমস্ত বা আংিশক আমল েছেড় েদওয়া
হয়।  তারপর  িতিন  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  অিতরঞ্জন  ছাড়াই  মধ্যপন্থার  আহ্বান
জানান। কােজই বান্দােক যা করেত আেদশ করা হেয়েছ তােত েস ত্রুিট করেব না এবং েয কাজ করেত
সামর্থ্য রােখ না তার েবাঝা বহন করেব না। যিদ েস সম্পূর্ণরূেপ কাজিট করেত অক্ষম হন; তাহেল
যতটা  সম্ভব  তার  কাছাকািছ  আমল  করেব।  িতিন  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  অিবরাম  আমল
করার ওপর সুসংবাদ প্রদান কেরেছন যিদও তা কম হয় বা যিদও েস সম্পূর্ণরূেপ আমল করেত প্রকৃতই
অক্ষম  হয়  আর  এ  অক্ষমতা  তার  িনেজর  পক্ষ  েথেক  না  হেল  সাওয়াব  হ্রাস  করা  হয়  না।  েযেহতু  এই
পৃিথবী  প্রকৃতপক্েষ  সফেরর  স্থান  এবং  পরকােল  যাওয়ার  একিট  বাহন  িবেশষ,  তাই  িতিন
সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  িতনিট  উদ্দীপক  সমেয়  অিবরাম  ইবাদত  বজায়  েরেখ  সাহায্য
তলব করার িনর্েদশ িদেয়েছন: প্রথম: েভার েবলা চলা: িদেনর শুরুেত যাত্রা করা; ফজেরর সালাত
এবং সূর্েযাদেয়র মধ্েয। দ্িবতীয়:  অপরাহ্ন:  দুপুেরর পর  যাত্রা করা। তৃতীয়:  রােত যাত্রা:
রােতর সমস্ত বা আংিশক অংেশ চলা। েযেহতু রােতর আমল িদেনর আমেলর েচেয় েবিশ কিঠন, তাই িতিন
বেল এর িকছু অংেশর আেদশ িদেয়েছন। وشيءٍ من الدلجة
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