
েহ বৎস! িবসিমল্লাহ বেলা এবং ডান হােত আহার কর আর েতামার
কােছ েথেক খাও

’উমার ইবনু আবূ সালামাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন: আিম েছাট েবলায়
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর তত্ত্বাবধােন িছলাম। খাবার বাসেন
আমার হাত ছুটাছুিট করত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােক বলেলন,
“েহ বৎস! িবসিমল্লাহ বেলা এবং ডান হােত আহার কর আর েতামার কােছ েথেক খাও”। এরপর েথেক

েসটাই আমার খাদ্য গ্রহণ করার স্থায়ী অভ্যাস িছল।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর স্ত্রী উম্মু সালামাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহার েছেল
‘উমার  ইবনু  আবূ  সালামাহ  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহুমা  সংবাদ  িদচ্েছন,—েস  সময়  িতিন  তাঁর  লালন-
পালন ও তত্ত্বাবধােন িছেলন— খাওয়ার সময় খাবার েতালার জন্য তার হাত বাসেনর এপােশ-ওপােশ
িনেয় েযেতন, তাই নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়া সাল্লাম তােক আহার করার িশষ্টাচারসমূহ হেত
িতনিট  িশষ্টাচার  (আদব)  িশখােলন:  প্রথমিট  হেলা:  খাওয়ার  শুরুেত  “িবসিমল্লাহ”  বলা।
দ্িবতীয়িট  হেলা:  ডান  হেত  খাওয়া।  তৃতীয়িট  হেলা:  েয  পােশর  খাবার  তাঁর  িনকেট  েস  পাশ  েথেক
খাওয়া।
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