
েতামােদর কারও জন্য উিচৎ হেব েস েযন কর্ম সেচতন থাকা
কােল সালাত আদায় কের। অতঃপর েস যখন শ্রান্ত হেয় পড়েব, তখন

েস েযন শুেয় যায়।

আনাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, একদা নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
মসিজেদ প্রেবশ করেলন। হঠাৎ েদখেলন েয, একিট দিড় দুই স্তম্েভর মােঝ লম্বা কের বাঁধা
রেয়েছ। তারপর িতিন বলেলন, “এই দিড়টা কী (জন্য)”? েলােকরা বলল, ‘এিট যয়নােবর দিড়। যখন

িতিন (সালাত পড়েত পড়েত) শ্রান্ত হেয় পেড়ন, তখন এটার সঙ্েগ ঝুেল যান!’ নবী সাল্লাল্লাহ
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, “এিটেক খুেল েফল। েতামােদর কারও জন্য উিচৎ হেব েস েযন কর্ম

সেচতন থাকা কােল সালাত আদায় কের। অতঃপর েস যখন শ্রান্ত হেয় পড়েব, তখন েস েযন শুেয়
যায়।”

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

একদা  নবী  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মসিজেদ  প্রেবশ  করেলন।  িতিন  তার  সামেন  েদখেলন
েয, মসিজেদর স্তম্ভসমূেহর মধ্য েথেক দুই স্তম্েভর মােঝ একিট দিড় ঝুিলেয় রাখা হেয়েছ। িতিন
আশ্চর্য  হেলন  এবং  দিড়িট  ঝুিলেয়  রাখার  কারণ  সম্পর্েক  িজজ্ঞাসা  করেলন।  তখন  সাহাবীগণ
বলেলন, ‘এিট যয়নােবর দিড়। িতিন নফল সালাত আদায় দীর্ঘ কেরন। যখন িতিন ক্লান্িত অনুভব কেরন,
তখন  িতিন  দিড়িট  ধেরন  এবং  সালাত  আদায়  করেত  থােকন।  নবী  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
দিড়িট খুেল েফলার িনর্েদশ িদেলন এবং ইবাদেত মধ্যম পন্থা অবলম্বন করার িনর্েদশ িদেলন। আর
ইবাদেত  বাড়াবািড়  করেত  িনেষধ  করেলন,  যােত  ইবাদেতর  প্রিত  কর্মতৎপরতার  সােথ  অগ্রসর  হওয়া
যায়।
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