
েলাকিটেক বেল দাও েস েযন কথা বেল, ছায়ােত যায়, বেস এবং
তার সাওম সমাপ্ত কের।

ইবন আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক বর্িণত, একদা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম খুতবা প্রদান করিছেলন। এক ব্যক্িতেক দাঁড়ােনা েদেখ তার সম্পর্েক

েলাকেদর কােছ িজজ্ঞাসা করেলন। েলােকরা বলল, এ েলাকিটর নাম আবূ ইসরাঈল। েস মানত কেরেছ
েয, দাঁিড়েয় থাকেব, বসেব না, ছায়ােত যােব না, কারও সঙ্েগ কথা বলেব না এবং সাওম পালন

করেব। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, “েলাকিটেক বেল দাও েস েযন কথা বেল,
ছায়ােত যায়, বেস এবং তার সাওম সমাপ্ত কের।”

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীেস  বর্িণত  সাহাবী  মানত  কেরেছন  েয,  কারও  সঙ্েগ  কথা  বলেবন  না,  খাদ্য  ও  পানীয়  গ্রহণ
করেবন না, েরােদ দাঁিড়েয় থাকেবন, ছায়ােত যােবন না। এ ধরেনর কােজ রেয়েছ মানুেষর শারীিরক ও
মানিসক  কষ্ট  েদওয়া।  এ  প্রকােরর  মানত  করা  হারাম।  এ  কারেণই  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম এ ধরেনর মানত করেত িনেষধ কেরেছন। তেব িতিন েলাকিটেক সাওম পূর্ণ করেত িনর্েদশ
িদেয়েছন। েকননা সাওম পালন করা শরীয়তসম্মত ইবাদাত। আর েকােনা ব্যক্িত শরীয়তসম্মত ইবাদাত
পালন  করার  ব্যাপাের  মানত  করেল  তােক  তা  পূর্ণ  করেত  হয়।  তেব  েকউ  শরী‘আত  বর্িহভূত  েকােনা
ইবাদােতর মানত করেল তা পূর্ণ করা তার জন্য অপিরহার্য নয়; বরং তা পালন করা হারাম।
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