
থােমা! েতামরা সাধ্যমত আমল কর। আল্লাহর কসম! আল্লাহ
ক্লান্ত হন না, যতক্ষণ না েতামরা ক্লান্ত হেয় পড়।” আর

েসই আমলই তাঁর িনকট প্িরয়তম, েযটা ব্যক্িত লাগাতার কের।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু আনহা েথেক বর্িণত, একদা নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
তাঁর িনকট েগেলন, তখন এক মিহলা তাঁর কােছ (বেস) িছল। িতিন বলেলন, “এিট েক?” আেয়শা
(রািদয়াল্লাহু আনহা) বলেলন, ‘অমুক মিহলা, েয প্রচুর সালাত আদায় কের।’ িতিন বলেলন,

“থােমা! েতামরা সাধ্যমত আমল কর। আল্লাহর কসম! আল্লাহ ক্লান্ত হন না, যতক্ষণ না েতামরা
ক্লান্ত হেয় পড়।” আর েসই আমল তাঁর িনকট প্িরয়তম, েযটা তার আমলকারী লাগাতার কের।

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

একজন মিহলা আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহােক েদখেত এেস তার িনকট তার অিধক ইবাদত ও সালাত আদায়
করার িবষয়িট আেলাচনা কেরন। আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা িবষয়িট রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়সাল্লােমর িনকট আেলাচনা করেল িতিন তােক ইবাদেত বাড়াবািড় এবং নফসেক সাধ্যাতীত
কষ্ট  েদওয়া  েথেক  িনেষধ  কেরন।  আর  িতিন  জািনেয়  েদন  েয,  আল্লাহ  তা‘আলা  েতামােদর  সােথ
ক্লান্িতর আচরণ কেরন না, েযন েতামরা ক্লান্ত হেয় আমল েছেড় দাও। তাই েতামােদর উিচত হেলা যা
েতামরা সব সময় করেত পারেব এমন কর্ম করা। যােত েতামােদর জন্য কর্েমর সাওয়াব এবং েতামােদর
ওপর তার অনুগ্রহ অব্যাহত থােক।
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