
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম একাধাের
কেয়ক রাত অনাহাের কাটােতন এবং পিরবার-পিরজনরা রােতর

খাবার েপেতন না। আর তােদর অিধকাংশ রুিট হত যেবর।

ইবন আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বেলন, ‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম একাধাের কেয়ক রাত অনাহাের কাটােতন এবং পিরবার-পিরজনরা রােতর খাবার

েপেতন না। আর তােদর অিধকাংশ রুিট হত যেবর।’
[সহীহ] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  একাধাের  কেয়ক  রাত  অনাহাের  কাটােতন।
অনুরূপভােব তাঁর স্ত্রী এবং পিরবার-পিরজনরা; কারণ তারা রােতর খাবার েপেতন না। আর তােদর
অিধকাংশ রুিট হত যেবর। আর তা িছল গম ইত্যািদর তুলনায় িনম্নমােনর।
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