
“েয ব্যক্িতর সামর্থ্য আেছ, েস েযন িবেয় কের েনয়। েকননা
িবেয় েচাখেক অবনত রােখ এবং লজ্জাস্থানেক সংযত কের। আর

যার সামর্থ্য েনই, েস েযন সওম পালন কের। সওম তার
প্রবৃত্িতেক দমন কের”।

‘আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ রািদয়াল্লাহ েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আমরা আল্লাহর রাসূল
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম -এর সােথ িছলাম, িতিন বলেলন, “েয ব্যক্িতর সামর্থ্য
আেছ, েস েযন িবেয় কের েনয়। েকননা িবেয় েচাখেক অবনত রােখ এবং লজ্জাস্থানেক সংযত কের।

আর যার সামর্থ্য েনই, েস েযন সওম পালন কের। সওম তার প্রবৃত্িতেক দমন কের”।
[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

রাসুলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  যারা  িববােহর  খরচ  বহন  ও  েযৗন  িমলন  করেত
সক্ষম  তােদর  িবেয়  করার  জন্য  উদ্বুদ্ধ  কেরেছন;  এটা  তার  দৃষ্িটেক  হারাম  িজিনস  েথেক
রক্ষাকারী,  তার সতীত্বেক িহফাজতকারী এবং তােক অৈনিতকতায় পিতত হওয়া েথেক বাধা দানকারী।
েয ব্যক্িত সহবাস করেত সক্ষম িকন্তু িববােহর খরচ বহন করেত সক্ষম নয়, তােক অবশ্যই িসয়াম
রাখেত হেব। কারণ এিট েযৗন কামনার প্রবৃত্িত িনঃেশষ কের এবং বীর্েযর অিনষ্টতা দূর কের।
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