
েহ আল্লাহ! আিম আপনার িনকট পানাহ চাই অপারগতা, অলসতা,
ভীরুতা, বিখলতা, বার্ধক্যতা এবং কবেরর শাস্িত েথেক। েহ
আল্লাহ! আপিন আমার অন্তের পরেহযগািরতা দান করুন এবং এেক
সংেশাধন কের িদন। আপিন একমাত্র সর্েবাত্তম সংেশাধনকারী
এবং আপিনই একমাত্র তার মািলক ও আশ্রয়স্থল। েহ আল্লাহ!
আিম আপনার িনকট পানাহ চাই এমন ইলম হেত যা েকান উপকাের

আসেব না ও এমন অন্তঃকরণ েথেক যা আল্লাহর ভেয় ভীত হয় না;
এমন আত্মা েথেক যা কক্ষনও তৃপ্ত হয় না। আর এমন দু’আ েথেক

যা কবুল হয় না।

যায়দ ইবনু আরকাম রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আিম েতামােদর িনকট েতমনই
বলব েযমনিট রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেতন। িতিন সাল্লাল্লাহু

আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেতনঃ "েহ আল্লাহ! আিম আপনার িনকট পানাহ চাই অপারগতা, অলসতা,
ভীরুতা, বিখলতা, বার্ধক্যতা এবং কবেরর শাস্িত েথেক। েহ আল্লাহ! আপিন আমার অন্তের

পরেহযগািরতা দান করুন এবং এেক সংেশাধন কের িদন। আপিন একমাত্র সর্েবাত্তম
সংেশাধনকারী এবং আপিনই একমাত্র তার মািলক ও আশ্রয়স্থল। েহ আল্লাহ! আিম আপনার িনকট
পানাহ চাই এমন ইলম হেত যা েকান উপকাের আসেব না ও এমন অন্তঃকরণ েথেক যা আল্লাহর ভেয়
ভীত হয় না; এমন আত্মা েথেক যা কক্ষনও তৃপ্ত হয় না। আর এমন দু’আ েথেক যা কবুল হয় না।"

[সহীহ] [ইমাম মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম প্রায়শ এই েদায়া করেতন: “েহ আল্লাহ, আিম আপনার কােছ
আশ্রয়  চাই”  এবং  আপনার  কােছ  পানাহ  চাই  “অক্ষমতা  েথেক”,  উপকারী  পিরকল্পনা  ৈতির  না  করেত
পারার অক্ষমতা হেত, “অলসতা” েথেক, কাজ করার ইচ্ছাশক্িত না থাকা েথেক, কারণ েস পিরকল্পনা
ৈতির করেত পাের না এবং অলস ব্যক্িত তা করেত চায় না, “কাপুরুষতা” েথেক; যা করা উিচত তা করা
েথেক  িবরত  থাকা  েথেক,  “কৃপণতা”  েথেক;  উপযুক্ত  স্থােন  দান  না  করা  েথেক,  “বার্ধক্য”  ও
বেয়াবৃদ্ধ েথেক, যা শারীিরক দুর্বলতার িদেক পিরচািলত কের, “কবেরর আযাব” েথেক এবং এর িদেক
চািলতকারী উপায়গুেলা েথেক। “েহ আল্লাহ, আপিন আমার নফসেক ইবাদত আঞ্জাম ও পাপ পিরহার করার
মাধ্যেম তার তাকওয়া দান করুন এবং তার তাওিফক িদন। “এবং তােক পিবত্র করুন” এবং পাপ ও নীচ
আখলাক  েথেক  পিরষ্কার  করুন।  “আপিনই  তােক  পিবত্র  করার  ক্েষত্ের  সর্েবাত্তম”  এবং  আপিন
ছাড়া েকউ তােক পিবত্র করেত পাের না। “আপিনই এর অিভভাবক”, সহায়ক এবং এর ধারক “এবং এর মিনব”
িযিন এর িবষয়গুিলর তত্ত্বাবধান কেরন এবং তার রব, মািলক এবং তার উপর অনুগ্রহ দানকারী। "েহ
আল্লাহ,  আিম  আপনার  কােছ  এমন  ইলম  েথেক  আশ্রয়  চাই  যা  েকান  উপকাের  আেস  না,"  েযমন
জ্েযািতষশাস্ত্র, গনক ও যাদুিবদ্যার জ্ঞান, অথবা এমন ইলম যা পরকােল েকান উপকাের আেস না,
অথবা এমন ইলম যার উপর আমল করা হয় না। এবং এমন হৃদয় েথেক যা আপনােক ভয় কের না, িবনয়ী হয় না,
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প্রশান্ত হয় না এবং আপনােক স্মরণ কের শান্িত পায় না, "এবং এমন আত্মা েথেক যা তৃপ্ত হয় না”
এবং আল্লাহ যা িদেয়েছন এবং তােক যা হালাল পিবত্র িরিযক দান কেরেছন তা িনেয় সন্তুষ্ট নয়
এবং এমন েদাআ েথেক যা প্রত্যাখ্যাত হয় এবং কবুল হয় না।
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