
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন শয্যা-
গ্রহণ করেতন, তখন িনজ হাত দু’িটেত সূরা নাস ও ফালাক পেড়

ফুঁ িদেতন এবং তার দ্বারা িনজ সমগ্র শরীের বুলােতন।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু আনহা হেত বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
যখন শয্যা-গ্রহণ করেতন, তখন িনজ হাত দু’িটেত সূরা নাস ও ফালাক পেড় ফুঁ িদেতন এবং তার

দ্বারা িনজ সমগ্র শরীের বুলােতন। এক অন্য বর্ণনায় আেছ, নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম প্রত্েযক রােত যখন ঘুমাবার জন্য শয্যা গ্রহণ করেতন তখন দু’ হােতর েচেটা
একত্ের জমা করেতন এবং তােত িতন কুল পেড় ফুঁ িদেতন। তারপর তার দ্বারা েদেহর ওপর যতদূর
সম্ভব বুলােতন; মাথা, েচহারা ও েদেহর সামেনর অংশ েথেক শুরু করেতন। এরূপ িতিন িতনবার

করেতন।
[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

দুিনয়া আিখরাত উভয় জাহােন রাসূেলর স্ত্রী উম্মল মু’িমনীন আমােদর জন্য এ নববী সুন্নাতিট
বর্ণনা  কেরন।  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  প্রিত  রােত  যখন  শয্যা-গ্রহণ
করেতন,  তখন  িনজ  হাত  দু’িট  একত্র  করেতন  তারপর  তােত  হালকাভােব  থু  থু  িনক্েষপ  িবহীন  সূরা
ইখলাস,  নাস  ও  ফালাক  পেড়  ফুঁ  িদেতন।  প্রথেম  ফুঁ  িদেয়  তারপর  পড়ুক  বা  আেগ  পেড়  পের  ফুঁ  িদক
দুিটই করা যােব তােত েকান ক্ষিত নাই। কারণ, হাদীসিট ধারাবািহকতা রক্ষা বা আেগ পের করার
িবষেয়  েকান  প্রমাণ  বহন  কের  না।  অতঃপর  উভয়  হাত  দ্বারা  যথা  সম্ভব  সমগ্র  শরীেরর  ওপর  হাত
বুলােব  এবং  তার  মাথা  ও  েচহারার  িদেয়  শুরু  করেব।  তারপর  শরীেরর  সম্মুখভােগর  ওপর  হাত
বুলােব।  এরূপ  িতিন  িতনবার  করেতন।  সূরা  পড়া  িতনবার,  ফুঁ  েদওয়া  িতনবার  এবং  হাত  বুলােনা
িতনবার  করেতন।
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