
েহ আল্লাহ! আিম েতামার িনকট ক্ষুধা েথেক পানাহ চাচ্িছ।
কারণ, েসটা খুব খারাপ সঙ্গী এবং েতামার িনকট িখয়ানত
েথেকও পানাহ চাচ্িছ। কারণ, েসটা খুব খারাপ বন্ধু।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক মারফু‘ িহেসেব বর্িণত, “েহ আল্লাহ, আিম েতামার
িনকট ক্ষুধা েথেক পানাহ চাচ্িছ। কারণ, েসটা খুব খারাপ সঙ্গী এবং েতামার িনকট িখয়ানত

েথেকও পানাহ চাচ্িছ। কারণ, েসটা খুব খারাপ বন্ধু।”
[হাসান] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ক্ষুধা েথেক পানাহ েচেয়েছন। কারণ,  েসটা খুব খারাপ
সঙ্গী,  নফস ও অন্তেরর আরাম দূর কের েদয় এবং িতিন মাখলুক ও খািলেকর আমানেতর িখয়ামত েথেক
পানাহ েচেয়েছন। কারণ, েসটা ব্যক্িতর খুব খারাপ একিট অভ্যাস।
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