
েহ আল্লাহ! িনশ্চয় আিম েতামার িনকট অক্ষমতা, অলসতা,
ভীরুতা, স্থিবরতা ও কৃপণতা েথেক আশ্রয় প্রার্থনা করিছ।
আিম আশ্রয় প্রার্থনা করিছ কবেরর আযাব েথেক, আশ্রয় কামনা
করিছ জীবন ও মৃত্যুর িফতনা েথেক (এবং ঋেণর ভার ও মানুেষর

প্রতাপ েথেক)।

আনাস ইবন মািলক রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বলেতন, “েহ আল্লাহ! িনশ্চয় আিম েতামার িনকট অক্ষমতা, অলসতা, ভীরুতা,

স্থিবরতা ও কৃপণতা েথেক আশ্রয় প্রার্থনা করিছ। আিম আশ্রয় প্রার্থনা করিছ কবেরর আযাব
েথেক, আশ্রয় কামনা করিছ জীবন ও মৃত্যুর িফতনা েথেক (এবং ঋেণর ভার ও মানুেষর প্রতাপ

েথেক)।” অন্য বর্ণনায় এেসেছ, “আপনার িনকট আশ্রয় প্রার্থনা করিছ ঋেণর েবাঝা ও েলােকর
প্রধান্য েথেক।

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন। - মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ  হাদীসিট  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  জাওয়ােমউল  কািলম  তথা  বাক্য
সংক্েষপন,  অর্থ  ব্যাপক-  এর  অন্তর্ভুক্ত।  এেত  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  অিত
অল্প  কেয়কিট  শব্েদ  পূর্ণাঙ্গ  অর্থ  প্রকাশ  কেরেছন।  েকননা,  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  এ  হাদীেস  যাবতীয়  িবপদাপদ  ও  অকল্যাণ  েথেক  আল্লাহর  কােছ  আশ্রয়  েচেয়েছন,
েযগুেলা বান্দার চলােফরা ও কর্মকাণ্েড বাধা সৃষ্িট কের। তাই িতিন আল্লাহর কােছ অপারগতা
ও  অলসতা  েথেক  আশ্রয়  েচেয়েছন।  এ  েদাষ  দুিট  মানুেষর  স্বাভািবক  চলােফরা  ও  কােজ-কর্েম
বাধাপ্রদানকারী। যিদ প্রাণবন্ততা ও সিদচ্ছার অভােব অক্ষম হয় তেব তােক কাসাল তথা অলসতা
বেল। সুতরাং অলস হেলা সবেচেয় দুর্বল ও সর্বােপক্ষা কম উদ্েযমী েলাক। আর বান্দা কাজ করেত
করেত শক্িতর অভােব অক্ষম হেল তােক বলা হয় অপারগতা। িতিন আেরা আশ্রয় েচেয়েছন “কাপুরুষতা ও
কৃপণতা”  েথেক।  এ  েদাষ  দুিট  কর্তব্য  পালন  ও  ইহসান  করেত  বাধাপ্রদানকারী।  কাপুরুষতা
মানুেষর অন্তরেক দুর্বল কের েদয়। ফেল েস তার দুর্বল হৃদয় ও মানুেষর রেবর সােথ সম্পর্ক না
কের মানুেষর সােথ সম্পর্ক করায় েস সৎকােজর আেদশ ও অসৎকােজর িনেষধ করেত পাের না। কৃপণতা
ব্যক্িতেক ভােলা কােজ ব্যয় করা েথেক িবরত রােখ। ফেল েস সৃষ্িটকর্তার হক যাকাত প্রদান কের
না। আবার েস সৃষ্িটজগেতর জন্যও সম্পদ ব্যয় কের তােদর হক আদায় কের না। েস মানুেষর কােছও
ঘৃিণত এবং আল্লাহর কােছও ঘৃিণত। “চরম বার্ধক্যতা” হেলা ব্যক্িতর জীবেনর অিতবৃদ্ধ বয়স।
ব্যক্িত  যখন  বেয়াবৃদ্ধ  বয়েস  েপৗঁেছ  তখন  েস  তার  অেনক  অনুভূিত  ও  শক্িত-সামার্থ  হািরেয়
েফেল।ফেল  েস  না  পাের  আল্লাহর  ইবাদত  করেত,  না  পাের  পিরবােরর  জন্য  কল্যাণকর  িকছু  করেত।
অতপর  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  আশ্রয়  েচেয়েছন  কবেরর  আযাব  েথেক।
কবেরর  আযাব  সত্য।  এ  কারেণই  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  প্রিত  সালােতর  পের
কবেরর আযাব েথেক আল্লাহর কােছ আশ্রয় প্রার্থনা করা শরী‘আতবদ্ধ কেরেছন। অতপর িতিন জীবন ও
মরেণর িফতনা েথেক আশ্রয় েচেয়েছন যােত দুিনয়া ও আিখরাত উভয়িটই অন্তর্ভুক্ত হয়। জীবদ্দশায়
িফতনা  হেলা  নানা  িবপদাপদ  ও  পরীক্ষাসমূহ।  আর  মৃত্যুর  পেরর  িফতনা  হেলা  িনেজর  খারাপ
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পিরণিতর  (ঈমানহারা  হেয়  মৃত্যু  ও  জাহান্নামী  হওয়া)  আশঙ্কা,  িনকৃষ্ট  পিরণাম  ও  কবের  দুই
িফিরশতার  প্রশ্েনাত্তের  ভয়াবহতা।  অন্য  বর্ণনায়  এেসেছ,  “আপনার  িনকট  আশ্রয়  প্রার্থনা
করিছ  ঋেণর  েবাঝা  ও  েলােকর  প্রধান্য  েথেক।”  দুিট  েদাষই  েজারপূর্বক  িনপীড়েনর
অন্তর্ভুক্ত।  ঋেণর  েবাঝা  ও  এর  কষ্ট  বহেনর  েকউ  সাহায্যকারী  থােক  না।  এিট  ব্যক্িতর  ওপর
অন্েযর চাপ সৃষ্িট করা, তেব তা অিধকার আদােয়র জন্য। আর েলােকর প্রধান্য হেলা অন্যায়ভােব
ব্যক্িতর ওপর েজার প্রেয়াগ করা।
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