
েয সারা বছর সওম পালন কের েস েযন সওম পালন কের না। মােস
িতন িদন কের সওম পালন করা সারা বছর সওম পালেনর সমতুল্য”

‘আবদুল্লাহ ইবনু ‘আমর ইবনুল ‘আস রািদয়াল্লাহু আনহুমা হেত বর্িণত, িতিন বেলন, নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িজজ্েঞস করেলনঃ “তুিম িক সব সময় সওম পালন কর এবং

রাতভর সালাত আদায় কের থাক”? আিম বললাম, জী হাঁ। িতিন বলেলনঃ “তুিম এরূপ করেল েচাখ বেস
যােব এবং শরীর দুর্বল হেয় পড়েব, েয সারা বছর সওম পালন কের েস েযন সওম পালন কের না।

মােস িতন িদন কের সওম পালন করা সারা বছর সওম পালেনর সমতুল্য”। আিম বললাম, আিম এর েচেয়
েবিশ করার সামর্থ্য রািখ। িতিন বলেলনঃ “তাহেল তুিম দাঊদ আলাইিহস সালােমর সওম পালন

কর, িতিন একিদন সওম পালন করেতন আর একিদন েছেড় িদেতন এবং যখন শত্রুর সম্মুখীন হেতন তখন
পলায়ন করেতন না”।

[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম-েক  জানােনা  হেয়িছল  েয,  আব্দুল্লাহ  ইবনু  আমর
রািদয়াল্লাহু  আনহুমা  সারা  বছর  ধের  একটানা  েরাজা  রাখেতন  এবং  েরাজা  ভাঙেতন  না  এবং  িতিন
সারা  রাত  সালাত  পড়েতন  এবং  ঘুমােতন  না।  তাই  িতিন  তােক  তা  করেত  িনেষধ  করেলন  এবং  বলেলন:
িসয়াম রােখা, িসয়াম ভােঙা আর দাঁড়াও (সালাত আদায় কর) ও ঘুমাও। িতিন তােক লাগাতার িসয়াম ও
সারা রাত ধের সালাত পড়েত িনেষধ করেলন এবং বলেলন: যিদ তুিম এটা কেরা, তাহেল েতামার েচাখ
দুর্বল হেয় যােব, ডুেব যােব এবং পািন ঝরেব এবং েতামার আত্মা ক্লান্ত, দুর্বল এবং শ্রান্ত
হেয়  পড়েব।  েয  ব্যক্িত  সারা  বছর  িসয়াম  রােখ  েস  িসয়াম  রাখল  না,  েযেহতু  েস  িনেষধ  অমান্য
করার কারেণ িসয়ােমর সওয়াব পায়িন এবং েস িবরত থাকার কারেণ িসয়াম ভােঙিন। তারপর িতিন তােক
প্রিত মােস িতন িদন িসয়াম রাখার পরামর্শ িদেলন, যা সারা বছেরর িসয়াম। কারণ প্রিতিট িদন দশ
িদেনর  সমান,  যা  একিট  সৎকর্েমর  সর্বিনম্ন  গুণ।  আবদুল্লাহ  বলেলন:  আিম  এর  েচেয়ও  েবিশর
সক্ষমতা রািখ। িতিন সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন: তাহেল দাউদ আলাইিহস সালােমর
িসয়াম রােখা, যা সর্েবাত্তম িসয়াম। িতিন একিদন িসয়াম রাখেতন এবং পেরর িদন িসয়াম ভাঙেতন;
যিদ িতিন শত্রুর মুেখামুিখ হেতন তেব িতিন পািলেয় েযেতন না। কারণ তার িসয়াম পদ্ধিত তার
শরীরেক দুর্বল কেরিন।
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