
তুিম েতামার হাতিট েদেহর েস স্থােন রাখ েযখােন ব্যথা
হচ্েছ।

আবূ আব্দুল্লাহ উসমান ইবন আবুল ‘আস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট িনেজর েদেহ অনুভূত ব্যথার

অিভেযাগ করেলন, ফেল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক বলেলন, “তুিম
েতামার হাতিট েদেহর েস স্থােন রাখ েযখােন ব্যথা হচ্েছ, তারপর িতনবার ‘িবসিমল্লাহ’

এবং সাতবার: ما أجد وأحُاذر أعوذُ بعزة الله وقدُرتهِ من شَر বল।” অর্থাৎ আল্লাহর ইজ্জত এবং
কুদরেতর আশ্রয় গ্রহণ করিছ, েসই মন্দ েথেক যা আিম পাচ্িছ এবং যা আিম আশঙ্কা করিছ।

[সহীহ] [এিট মােলক বর্ণনা কেরেছন। - এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

উসমান ইবন  আবুল আস  রািদয়াল্লাহু আনহুর হাদীস। উসমান রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর  িনকট  তার  েদেহ  ব্যথা  অনুভব  করার  অিভেযাগ  করেলন।  তখন  রাসূলুল্লাহ  তােক
বলেলন িতনবার ‘িবসিমল্লাহ’ বলেব এবং ব্যথার জায়গায় হাত েরেখ সাতবার বলেব ـــه ـــزة الل ـــوذ بع أع
অর্থাৎ আল্লাহর ইজ্জত এবং কুদরেতর আশ্রয় গ্রহণ করিছ, েসই মন্দ وقـدرته مـن شـر مـا أجـد وأحـاذر
েথেক  যা  আিম  পাচ্িছ  এবং  যা  আিম  আশঙ্কা  করিছ।  এটাও  সুস্থতা  লাভ  করার  একিট  মাধ্যম।  অতএব
মানুষ  যখন  ব্যথা  অনুভব  করেব,  তখন  তার  উিচত  হচ্েছ  ব্যথার  জায়গায়  হাত  েরেখ  িতনবার
িবসিমল্লাহ বলা, তারপর সাতবার বলা: أعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر যিদ েস দৃঢ় িবশ্বাস
এবং তার েথেক উপকৃত হেব ঈমানসহ েদা‘আিট বেল, তাহেল অবশ্যই আল্লাহর ইচ্ছায় তার ব্যথা েথেম
যােব। আর এ েদা‘আ বিড়,  িসরাপ ও ইনেজকশন েথেকও অিধক কার্যকর। কারণ,  তুিম তার কােছই আশ্রয়
চাচ্ছ যার হােত আসমান ও যমীেনর সমস্ত কর্তৃত্ব ও রাজত্ব রেয়েছ এবং িযিন এ েরাগ িদেয়েছন,
িতিনই েতামােক তার েথেক মুক্িত েদেবন। আর ব্যথার জায়গায় হাত রাখার িনর্েদশ হচ্েছ উপকারী
বস্তু িশক্ষা েদওয়ার জন্েয েয, ঝাড় ফুঁককারীর হাত েরাগীর ওপর রাখেল ও মােসহ করেল উপকার
হয়, তাই হাত না েরেখ েলাহা, লবণ ও অন্যান্য বস্তু দ্বারা মােসহ করা সমীচীন হেব না। কারণ,
েসটা রাসূল ও তার সাহাবীগণ কেরন িন।
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