
স্বামী মারা েগেল নারীরা েছাট ঘের প্রেবশ করত এবং সবেচেয়
খারাপ কাপড় পিরধান করত, েকােনা সুগন্িধ স্পর্শ করত না,
এমিনেত এক বছর েকেট েযত। অতঃপর চতুষ্পদী জন্তু (গাধা

অথবা পািখ অথবা বকির) এেন তার গা চাটােনা হত!

উম্েম সালামা রািদয়াল্লাহু আনহা েথেক মারফু‘ িহেসেব বর্িণত, “জৈনক নারী রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট এেস বলল, েহ আল্লাহর রাসূল, আমার এই েমেয়র
স্বামী মারা েগেছ, এখন তার েচােখ সমস্যা েদখা িদেয়েছ, আমরা িক তার েচােখ সুরমা িদব?

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, না )দুইবার অথবা িতনবার)। অতঃপর
বলেলন: ইদ্দত হচ্েছ চার মাস দশ িদন মাত্র। অথচ জােহিল যুেগ েতামােদর এেককজন এক

বছরান্েত উেটর মল িনক্েষপ করত।” (উদ্েদশ্য একবছের ইদ্দত েশষ করত।) যায়নাব বেলন,
স্বামী মারা েগেল নারীরা েছাট ঘের প্রেবশ করত এবং সবেচেয় খারাপ কাপড় পিরধান করত,

েকােনা সুগন্িধ স্পর্শ করত না, এমিনেত এক বছর েকেট েযত। অতঃপর চতুষ্পদী জন্তু -গাধা
অথবা পািখ অথবা বকির এেন তার গা চাটােনা হত! এরূপ খুব কমই হেয়েছ েয, তার দুর্গন্েধর

বস্তু েচেট েখেয়েছ আর জন্তুিট মারা যায় িন! অতঃপর েস েবর হত, তােক একিট উেটর মল েদওয়া
হত, েস তা ছুেড় মারত, অতঃপর সুগন্িধ বা যা ইচ্ছা তাই ব্যবহার করত।”

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

ইসলাম  এেস  মানুষেদর  েথেক  জােহিল  যুেগর  েবাঝা  দূর  কেরেছ,  িবেশষভােব  নারীেদর  ওপর  েথেক।
কারণ, েস যুেগ পুরুেষরা নারীেদর সােথ দুর্ব্যবহার ও যুলুম করত। অতঃপর ইসলাম এেস তােদর হক
সংরক্ষণ  কেরেছ।  এ  হাদীেস  েদখিছ  জৈনক  নারী  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  িনকট
ফাতওয়া  িনেত  এেস  জানাচ্েছন  েয,  তার  েমেয়র  স্বামী  মারা  েগেছ  এবং  েস  ইদ্দত  পালন  করেছ,  আর
ইদ্দত  পালনকারী  স্বাভািবকভােবই  েসৗন্দর্য্য  বর্জন  কের,  িকন্তু  েস  েচােখ  ব্যথা  অনুভব
করেছ,  তাই  তার  জন্েয  সুরমা  ব্যবহােরর  অনুমিত  আেছ  িক?  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  গুরুত্বােরােপর  জন্েয  কেয়কবার  বলেলন,  না।  অতঃপর  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম ইদ্দেতর সময়িটেক কম বেল উল্েলখ করেলন, েযটুকু সময় েস স্বামীর সম্মােন ঘের বেস
থােক, অর্থাৎ চার মাস দশ িদন। এই অল্প সময় িক বেস থাকেত পারেব না, েযখােন িকছু িশিথলতাও
রেয়েছ, অথচ জােহিল যুেগ েতামােদর ইদ্দত পালনকারী নারী েছাট ঘের প্রেবশ করত, েযন েসটা ভেয়র
গর্ত, আর েসখােন বেসই েসৗন্দর্য্য, সুগন্িধ, পািন ও মানুেষর সােথ উঠাবসা ত্যাগ করত। পুেরা
এক বছর মানুষ েথেক দূের থাকার কারেণ তার গােয় ময়লা ও দুর্গন্েধর স্তূপ জেম েযত। যখন ইদ্দত
েথেক  িনস্কৃিত  েপত,  তােক  উেটর  মল  েদওয়া  হত,  আর  েস  তা  িনক্েষপ  কের  জানান  িদেত  েয,  তার
স্বামীর হক আদায় করেত িগেয় েস েয সংকীর্ণতা, কেঠারতা ও কষ্ট বরদাস্ত কেরেছ েসটা এই মেলর
বরাবরও নয়। ইসলাম এেস েসই কষ্টেক িন‘আমত দ্বারা আর  সংকীর্ণতােক প্রশস্ততা দ্বারা বদেল
িদেয়েছ,  তারপরও িক  েচােখ সুরমা ব্যবহার করা  েথেক  িবরত  থাকেব না?  অতএব,  তার  জন্েয সুরমা
ব্যবহেরর সুেযাগ েনই, েযন েসটা ইদ্দত পালনকারীেক েসৗন্দর্য্য গ্রহণ করার িদেক ধািবত না
কের।
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