
“যখন েতামােদর েকউ শয্যা গ্রহণ করেব, তখন েস েযন িনজ
লুঙ্িগর একাংশ দ্বারা তার িবছানাটা েঝেড় েনয়। কারণ, েস

জােন না েয, তার অনুপস্িথিতেত কী কী িজিনস েসখােন এেসেছ।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত মারফু‘ িহেসেব বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “যখন েতামােদর েকউ শয্যা গ্রহণ করেব, তখন েস

েযন িনজ লুঙ্িগর একাংশ দ্বারা তার িবছানাটা েঝেড় েনয়। কারণ, েস জােন না েয, তার
অনুপস্িথিতেত কী কী িজিনস েসখােন এেসেছ। তারপর এই দু‘আ পড়েব। অর্থাৎ, েহ আমার রব! আিম

েতামারই নােম আমার পার্শ্ব রাখলাম এবং েতামারই নােম তা উঠাব। অতএব যিদ তুিম আমার
আত্মােক আবদ্ধ কের নাও, তাহেল তার প্রিত করুণা কেরা। আর যিদ তা েছেড় দাও, তাহেল তােক ঐ

িজিনস দ্বারা িহফাযত কর, যার দ্বারা তুিম েতামার েনক বান্দােদর কের থাক।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ হাদীসিট অর্থ ঘুেমর িযিকরসমূহেক েকন্দ্র কের। আর ঘুেমর মুহুর্তটা এমন একিট মুহূর্ত েয
মুহুর্েত  মানুষ  তার  রুহেক  স্বীয়  রেবর  িনকট  েসাপর্দ  কের।  তারপর  েথেক  েস  েকােনা  কল্যাণ
ধরেত ও অিনষ্ট প্রিতহত করেত পাের না। ফেল েস তার আত্মােক রক্ষার জন্য তার স্রষ্টার হােত
েছেড় েদয় এবং আল্লাহর জন্য পিরপূর্ণভােব েসাপর্দ কের। আেলমগণ বেলন: ঘুেমােত যাওয়া ও ঘুম
েথেক  উঠার  সময়  িযিকর  ও  েদা‘আ  করার  িহকমত  হেলা  যােত  তার  আমলসমূেহর  সমাপ্িত  এবং  তার
কর্মসমূেহর  শুরু  আল্লাহর  আনুগত্েযর  ওপর  হয়।  এই  পিবত্র  হাদীসিটেত  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বর্ণনা  কেরন  েয,  ঘুেমর  সময়  একজন  বান্দার  জন্েয  িকছু
কর্ম  করা  ও  িকছু  বাণী  উচ্চারণ  করা  সুন্নাত।  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম আমােদর করনীয় কর্মগুেলার িদক িনর্েদশনা িদেয়েছন এেত। েযমন িতিন বেলন,  “যখন
েতামােদর েকউ শয্যা গ্রহণ করেব, তখন েস েযন িবছানাটা েঝেড় েনয়।” কারণ, আরবেদর অভ্যাস িছল,
তারা  িবছানা  আপন  অবস্থায়  েরেখ  েযত।  তার  চেল  যাওয়ার  পর  হেত  পাের  কষ্টদায়ক  েপাকা  মাকড়
প্রেবশ করেত পাের অথবা ধুলাবািলর ইত্িযািদর কারেণ ময়লাযুক্ত হেত পাের। তাই রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ঘুমােনার আেগ  িবছানা েঝেড় েনওয়ার িনর্েদশ েদন। তারপর
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  েঝেড়  েনওয়া  ও  পিরষ্কার  করার  বস্ত্েরর
বর্ণনা  িদেয়েছন।  িতিন  বেলন,  “িনজ  লুঙ্িগর  একাংশ  দ্বারা  তার  িবছানাটা  েঝেড়  িনেব।”  ইযার
হেলা,  শরীেরর  িনেচর  অংেশর  পিরেধয়।  এখােন  উদ্েদশ্য  কাপেড়র  েভতেরর  সাইেটর  একাংশ।  কারণ,
এভােব  ঝাড়েত  সুিবধা,  এবং  তােত  উপেরর  অংেশ  ময়লা  প্রভৃিত  না  লােগ।  আর  সতরও  সুরক্ষা  হয়।
তারপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ঝাড়া ও পিরষ্কার করার কারণ সম্পর্েক
বেলন,  “কারণ,  েস জােন না েয,  তার অনুপস্িথিতেত কী কী িজিনস েসখােন এেসেছ।” এেত প্রমািণত
হয়,  শরীেরর  িনরাপত্তার  প্রিত  শরী‘আত  কতই  না  আগ্রহী।  কারণ,  েদেহর  প্রিতষ্ঠার  দ্বারাই
দীেনর  প্রিতষ্ঠা।  এভােব  কারণ  সহ  ঘুেমর  সময়  করণীয়  সুন্নােতর  বর্ণনা  িদেলন।  দ্িবতীয়ত:
মুেখ বলার সুন্নাত। তারপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলন, " :ــول ــم يق ث
ــي ــمك رب েহ আমার রব! আিম েতামারই নােম।” অর্থাৎ মহান আল্লাহর নােম আিম এ ক্ষণস্থায়ী“ " باس
েদহেক িবছানার উপর রাখলাম। এ েথেক প্রমািণত হয় একজন মানুেষর জন্য মুস্তাহাব হেলা সব সময়
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েস  তার  রেবর  িযিকেরর  ওপর  থাকেব।  অতঃপর  বলেব,  “আমার  পার্শ্ব  রাখলাম”  অর্থাৎ,  এ  েদহেক
েতামার  িযিকর  ছাড়া  রাখেবা  না  এবং  উঠােবাও  না।  অতঃপর  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  বেলন,  “অতএব,  যিদ  তুিম  আমার  আত্মােক  আবদ্ধ  কের  নাও,  তাহেল  তার  প্রিত  করুণা
কর।” এেত মৃত্যুর প্রিত ইঙ্িগত রেয়েছ। রাসূলুল্লাহর বাণী: "وإن أرســــــلتها" “আর যিদ তা েছেড়
দাও”  জীিবত  করার  প্রিত  ইঙ্িগত।  আর  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  বাণী:  "
তাহেল তােক ঐ িজিনস দ্বারা িহফাযত কর, যার দ্বারা তুিম“ «فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين
েতামার েনক বান্দােদর কের থাক।” অর্থাৎ তুিম আমার আত্মা ও রূহেক ঐ িজিনস দ্বারা িহফাযত
কর েয িজিনস দ্বারা তুিম েতামার েনক বান্দােদর িহফাযত কর। আর তা হেলা সব ধরেনর েগানাহ,
অন্যায়  ও  ধ্বংসাত্মক  কর্ম  েথেক  িহফাযত  করা।  েযমন,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর বাণী: " احفــظ اللــه يحفظــك" “তুিম আল্লাহেক িহফাযত কর, আল্লাহ েতামােক িহফাযত
করেবন।”  এিট  হেলা  সাধারণ  িহফাযত।  এ  কারেণই  তা  েকবল  সােলহীনেদর  সােথ  খাস  কেরেছন।  কারণ,
েনক আমল ছাড়া রেবর িহফাযত লাভ করা কােরা জন্যই সম্ভব নয়। সুতরাং যারা সীমালঙ্ঘন কের ও পাপ
কের তারা আল্লাহর িবেশষ িহফাযত লাভ করেব না। আল্লাহর িবেশষ িহফাযত েকবল তার ওলীগণ পােব
না। তেব সাধারেণরা আল্লাহর সাধারণ িহফাযেতর িকছু অংশ পােব।
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