
“যখন েতামরা িবছানায় যােব, তখন ৩৩ বার ‘আল্লাহ আকবার’, ৩৩
বার ‘সুবহানাল্লাহ’ এবং ৩৩ বার ‘আলহামদুিলল্লাহ’ পাঠ

করেব।”

আলী ইবন আবূ তািলব রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম একদা তাঁেক ও ফােতমােক বলেলন, “যখন েতামরা িবছানায় যােব, তখন ৩৩ বার

‘আল্লাহ আকবার’, ৩৩ বার ‘সুবহানাল্লাহ’ এবং ৩৩ বার ‘আলহামদুিলল্লাহ’ পাঠ করেব।” অন্য
এক বর্ণনা অনুপােত ৩৪ বার ‘সুবহানাল্লাহ’, আর এক বর্ণনা অনুপােত ৩৪ বার ‘আল্লাহু

আকবার’ পড়েত আেদশ কেরিছেলন।
[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন। - মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

ফােতমা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট যাঁতার
(শস্য  িপষার  যন্ত্র)  কষ্েটর  কথা  বলেলন  এবং  তার  িপতার  িনকট  একজন  খােদম  চাইেলন।  তখন
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  ফােতমােক  বলেলন,  আিম  িক  েতামােক  খােদম
অেপক্ষা উত্তম িকছু সম্পর্েক পথ েদখােবা? অতঃপর িতিন তােদর দুইজনেক এ িযিকরগুেলার িদক
িনর্েদশনা  িদেলন:  “যখন  তারা  দু’জন  তােদর  িবছানায়  ঘুমােত  যােব,  তখন  তারা  ৩৩  বার
‘সুবহানাল্লাহ’,  ৩৩  বার  ‘আলহামদুিলল্লাহ’  এবং  ৩৪  বার  ‘আল্লাহ  আকবার’  পাঠ  করেব।”  তারপর
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলন,  এিট  েতামােদর  জন্য  খােদশ  অেপক্ষা
অিত উত্তম। সুতরাং মানুেষর জন্য সুন্নাত হেলা, যখন েস ঘুমােনার জন্য িবছানায় যােব, ৩৩ বার
‘সুবহানাল্লাহ’,  ৩৩ বার ‘আলহামদুিলল্লাহ’  এবং ৩৪ বার ‘আল্লাহ আকবার’  পাঠ করেব। তােত েমাট
একশ  বার  হেব।  এ  িযিকরগুেলা  একজন  মানুষেক  তার  প্রেয়াজন  েমটােনার  িবষেয়  সাহায্য  করেব।
েযমন  েস  যখন  ঘুমােব  তখন  আল্লাহর  িযিকেরর  ওপরও  ঘুমােলা।
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