
যখন সকাল কর ও যখন সন্ধ্যায় উপনীত হও তখন ‘কুল
হুওয়াল্লাহু আহাদ’ (সূরা ইখলাস) এবং ‘কুল আঊযু িবরাব্িবল
ফালাক’ ও ‘কুল আঊযু িবরাব্িবন্নাস’ িতনবার কের পড়। তাহেল
প্রিতিট (ক্ষিতকর) িজিনস েথেক িনরাপত্তার জন্য যেথষ্ট

হেব।

আব্দুল্লাহ ইবন খুবাইব রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, একদা
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােক বলেলন, “যখন সকাল কর ও যখন

সন্ধ্যায় উপনীত হও তখন ‘কুল হুওয়াল্লাহু আহাদ’ (সূরা ইখলাস) এবং ‘কুল আঊযু িবরাব্িবল
ফালাক’ ও ‘কুল আঊযু িবরাব্িবন্নাস’ িতনবার কের পড়। তাহেল প্রিতিট (ক্ষিতকর) িজিনস

েথেক িনরাপত্তার জন্য যেথষ্ট হেব।”
[সহীহ] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন।]

এ হাদীসিটেত একিট গুরুত্বপূর্ণ িদক িনর্েদশনা একং একজন মুসিলমেক আল্লাহর িযিকেরর প্রিত
উৎসাহ  প্রদান  করা  হেয়েছ।  েয  ব্যক্িত  আল্লাহর  িবধােনর  িহফাযত  করেব  আল্লাহ  তা‘আলা  তার
িহফাযত  করেবন।  আল্লাহর  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  আব্দুল্লাহ  ইবন  খুবাইব
রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  এবং  পরবর্তী  সমগ্র  উম্মতেক  সুরাতুল  ইখলাস  এবং  ‘কুল  আঊযু  িবরাব্িবল
ফালাক’  ও  ‘কুল  আঊযু  িবরাব্িবন্নাস’  সকাল-সন্ধ্যা  িতনবার  কের  পড়ার  িনর্েদশনা  েদন।  েয
ব্যক্িত তা পাঠ করেব আল্লাহ তােক সব িকছু েথেক সুরক্ষা িদেব। েয মুিমন সব ধরেনর অিনষ্ট ও
কষ্টদায়ক  বস্তু  েথেক  িনেজেদর  িহফাযেতর  েচষ্টা  করেব  তার  জন্য  এ  হাদীসিটর  মধ্েয
গুরুত্বপূর্ণ  ফযীলত  মহা  পিরত্রাণ  রেয়েছ।  এ  হাদীসিট  িতনিট  মহান  সূরা  িনেয়  আেলাচনা
কেরেছন। আর তা হেলা, (এক)-সূরা আল-ইখলাস অর্থাৎ কুল হুয়াল্লাহু আহাদ। েয সূরািটেক আল্লাহ
তা‘আলা শুধু তার িনেজর জন্য িবেষিশত কেরেছন। এ সূরায় যা িকছু উল্েলখ করা হেয়েছ সবই তার
সােথ  খাস  ও  সম্পৃক্ত।  অতঃপর  েয  ব্যক্িত  তা  পাঠ  করেব  আল্লাহর  জন্য  তার  ইখলাস  পিরপূর্ণ
হেব।  তাই  সূরািট  ইখলাসপূর্ণ  এবং  ইসলাস  সৃষ্িটকারীও।  এ  সূরার  পাঠক  িশর্ক  েথেক  মুক্ত।
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলেছন  এ  সূরািট  কুরআেনর  এক  তৃতীয়াংেশর
সমান, তেব এটা পড়েল এক-তৃতীয়াংশ পড়া হেব না। (দুই)- সূরাতুল ফালাক, এ সূরােত আল্লাহর সৃষ্ট
সকল  অিনষ্টতা  েথেক  আশ্রয়  প্রার্থনা  করা  হেয়েছ।  রাত  এবং  তার  অন্তভুর্ক্ত  সব  কষ্টদায়ক
বস্তুর অিনষ্ট েথেক, যাদু ও িহংসার ক্ষিত েথেক আশ্রয় প্রার্থনা করা হেয়েছ। সুতরাং একজন
মুসিলম  েয  সব  বস্তু  েথেক  আশ্রয়  কামনা  কের  এবং  সতর্ক  কের  তার  অিধকাংশই  এখােন  একত্র  করা
হেয়েছ। (িতন)- সূরাতুন নাস। এ সূরািটেত তাওহীেদর প্রকারসমূহ উল্েলখ করা হেয়েছ। (মানুেষর
রব)  তাওহীেদ  রবুিবয়্যাহ  (মানুেষর  অিধপিত)  তাওহীদুল  আসমা  ও  িসফাতেক  শািমল  কের।  কারণ,
মািলক ততক্ষণ পর্যন্ত মািলক হেত পাের না যতক্ষণ না তার নাম ও িসফাতসমূহ পূর্ণতা লাভ না
করেব।  আর  (মানুেষর  ইলাহ)  তাওহীদুল  উলূিহয়্যাহেক  শািমল  কের।  (কু-মন্ত্রণাদাতার  অিনষ্ট
েথেক,  েয  দ্রুত  আত্মেগাপন  কের।  েয  মানুেষর  মেন  কুমন্ত্রণা  েদয়।  িজন্ন  ও  মানুষ  েথেক।)
তারপর  সূরািটেক  শয়তােনর  কু-মন্ত্রণার  অিনষ্টতা  েথেক  আশ্রয়া  চাওয়ার  মাধ্যেম  েশষ  করা
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হেয়েছ।
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